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Resumen:

Organismos internacionales abogan cada vez mas por
un aprendizaje de calidad para toda la vida, sobre la
base de la equidad y la inclusién en general. En el caso
de los educandos con afectaciones fisicas e
intelectuales, la asimilacién y transferencias de los
conocimientos se ven afectada, entre otras, por las
limitaciones en la ejecucion de las acciones motrices.
Existen agravantes ante la presencia de enfermedades
de baja prevalencia y condiciones de salud que llevan
a la familia a la aceptacién de la atencién educativa
ambulatoria. La presente investigacién, como
resultado de la aplicacion de los métodos del nivel
tedrico, empirico y de la estadistica descriptiva, tiene
como objetivo proponer acciones que contribuyan al
aprendizaje motor de los educandos del primer ciclo,
con discapacidad fisico-motora asociada a una
discapacidad intelectual, atendidos ambulatoriamente
en la escuela especial 28 de Enero del municipio de
Pinar del Rio. El resultado cientifico se caracteriza por
definir ~ procedimientos
implementacion del trabajo en red, las acciones se
concretan en diferentes formas de implementacion por
areas de trabajo con cada caso para la realizacion de
tareas motrices como los talleres, el debate cientifico y

generales  para la

los estudios de caso. Los especialistas consultados
coinciden en las posibilidades de su aplicabilidad en la
préactica educativa.

s

Palabras clave: aprendizaje motor; atencién
ambulatoria; discapacidad intelectual; discapacidad
fisico-motora; trabajo en red

Abstract:
International  organizations  are  increasingly
advocating quality lifelong learning, based on equity
and inclusion in general. In the case of learners with
physical and intellectual impairments, the assimilation
and transfer of knowledge are affected, among others,
by limitations in the execution of motor actions. There
are aggravating factors in the presence of low
prevalence diseases and health conditions that lead
the family to accept outpatient educational care. The
present research, as a result of the application of
theoretical and empirical methods and descriptive
statistics, aims at proposing actions that contribute to
the motor learning of students with physical-motor
disabilities associated to intellectual disabilities, in the
first cycle, attended as outpatients at the 28 de Enero
special school in the municipality of Pinar del Rio.
The scientific result is characterized by defining
general procedures for the implementation of
networking; the actions are concretized in different
forms of implementation by areas of work with each
case for the realization of motor tasks such as
workshops, scientific debate and case studies. The
specialists consulted agree on the possibilities of its
applicability in educational practice.

Keywords: motor learning; outpatient care;
intellectual disability; physical-motor disability;
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Introduccion

Numerosos documentos internacionales como la Declaracion de Incheon (Unesco, 2016), la Declaracion de Buenos
Aires (Unesco, 2017) y la Agenda 2030, ofrecen una vision regional de Latinoamérica sobre la educacion. De forma
consensuada es un propdsito “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades

de aprendizaje durante toda la vida para todos” (Naciones Unidas, 2019, p.15).

Tener en cuenta una educacién de calidad para todos, incluye la mejora de los resultados de aprendizaje, para lo cual
se hace necesario el fortalecimiento de insumos, de los procesos que intervienen y de la evaluacion de los efectos, asi
como los mecanismos para medir los progresos (Cobas et al. 2018). Derivado de ello, en los momentos actuales e
inmersos en la extension del III Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion se coincide en que, “la calidad

se convierte en el fin a alcanzar en todas las instituciones educacionales” (Mc Pherson et al., 2019)

Las instituciones de Educacion Especial enfrentan los retos que imponen las caracteristicas fundamentales del
desarrollo motor de educandos con discapacidad fisico-motora como son las “dificultades para el control muscular, la
coordinacion de la dindmica general y manual, y otras funciones motrices necesarias para el aprendizaje” (Zurita et
al., 2017, p.71); si ademé&s se asocia a una discapacidad intelectual, las limitaciones de interaccion con el mundo
circundante se combinan con ‘“dificultades para: convertir objetos y hechos en simbolos y memorizarlos, asimilar
informacion mas compleja y abstracta de forma progresiva” (Zurita et al ., 2017, p.145), lo que afecta, el proceso de
apropiacion cultural, o sea, el aprendizaje en sentido general. La situacion descrita, es ain mas compleja ante la
presencia de enfermedades cronicas y de baja prevalencia, por lo que se hace necesaria la atencién ambulatoria,

modalidad que ofrece la cobertura educativa en el hogar gracias a la Resolucion Ministerial 13/85.

El aprendizaje ha sido objeto de investigacion por autores como Rico Montero, (2003); Leyva Fuentes, (2014);
Guerra, (2015); Gayle Morején (2016); Zurita et al. (2017) entre otros, los cuales profundizan en las definiciones,
caracteristicas del proceso, especificaciones ante la presencia de discapacidad, la influencia de la enfermedad en el
proceso de asimilacion-ejecucion; sin relacionar sus aportes entre el aprendizaje y el aprendizaje motor propiamente
dicho.

Cuando se profundiza en el aprendizaje motor, se aprecia un campo de investigacién con mayor incidencia de autores
del &rea de la cultura fisica y el deporte. Se destaca la obra de Ruiz-Pérez, Ruiz-Amengual, y Linaza-Iglesias (2016);
Molina y Lo6pez (2017); Rosa-Guillamén y Garcia-Cant6 (2018) y Palacio Gonzalez (2019); entre otros, que
incursionan en la relacion lenguaje, movimiento y aprendizaje procedimental, aprendizaje globalizado, teorias del
aprendizaje motor, asi como la pertenencia de este tratamiento como parte de un proceso pedagégico. Es importante
destacar que es coincidente el reconocimiento de la articulacion del aprendizaje motor con su influencia en el

aprendizaje general y escolar en particular.

Si se profundiza en las areas implicadas para favorecer tanto el aprendizaje en sentido general como el aprendizaje
motor, emergen disciplinas como la Pedagogia, la Educacion Fisica, la Rehabilitacion, la Logopedia, entre otras, que
conllevan a mirar el aprendizaje motor desde un prisma interdisciplinario e intersectorial. Punto de vista que coincide
con el estudio de autores como Maiga (2014); Puentes de Armas (2005; 2013); Sanchez et al. (2021) que asumiendo

diferentes enfoques para la atencion del desarrollo motor y su relacion con el aprendizaje, han trabajado con
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educandos con discapacidad fisico-motora asociado a discapacidad intelectual, sin alcanzar a vincular este al
intersectorial con el trabajo en red en las instituciones educativas, al ser este un aporte reciente del Il

Perfeccionamiento.

Aun cuando tiene sus antecedentes en el programa Educa a tu Hijo, la atencién ambulatoria y hospitalaria, el Grupo
Experimento del Instituto Central de Ciencias Pedag6gicas (ICCP) (2016) han planteado el trabajo en red, como una
nueva forma de trabajo metodologico, al tener en cuenta que es “la via para la concrecion de todas las actividades
educativas, de articulacion intra e intersectorial e intransdisciplinaria en relacion con las necesidades, posibilidades y

demandas para alcanzar el fin y los objetivos correspondientes” (ICCP-MINED, 2016, p.32).

Este entramado participativo debe tener establecidos objetivos comunes y niveles de implicacion segun los sectores y
especialidades que representan. En el caso del aprendizaje motor de los escolares con discapacidad fisico-motora
asociado a una discapacidad intelectual, atendidos educativamente por via ambulatoria, si bien se reconoce como un
mecanismo tedricamente oportuno, se carece de acceso a publicaciones que reflejen los antecedentes de aplicacién en

la practica pedagdgica cubana, en el contexto de educandos con enfermedades cronicas y de baja prevalencia.

En la escuela especial 28 de Enero los educandos del primer ciclo atendidos ambulatoriamente con discapacidad
fisico-motora asociada a una discapacidad intelectual presentan en su mayoria, enfermedades de baja prevalencia en
Cuba, como es el caso del sindrome Cri Du Chat o Maullido del Gato y el de X Fréagil, ademéas se atiende un
estudiante con paréalisis cerebral, todos presentan una marcada variabilidad en el desarrollo, dificultades en la
manipulacién de los objetos, en la interaccién con el medio circundante, en el mantenimiento de una postura
apropiada, de la concentracion, la comunicacion que afectan el aprendizaje segln los objetivos propuestos en su

curriculo funcional.

Dada la anterior problemética se realizd un estudio exploratorio con ayuda de métodos tedricos, empiricos y

estadisticos que permitié establecer las siguientes fortalezas y debilidades.
Como fortalezas se pudo constatar:

. La existencia de un claustro de profesores experimentado en la modalidad de atencion ambulatoria a

educandos con discapacidad fisico-motora asociada a discapacidad intelectual con mas de 10 afios de experiencia.

. El trabajo interdisciplinario de los especialistas (logopedas, maestros de Educacion Fisica, psicopedagogos)
de la institucion en funcion de la solucién de los principales problemas detectados, como parte del lll

Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion.
Sin embargo, se evidenciaron un grupo de debilidades en los que se centra la atencién:

. El diagnobstico psicopedagdgico especializado no abarca suficientemente elementos relativos al desarrollo

motriz de los educandos.

. Dificultades de los educandos con discapacidad fisico-motora asociada a una discapacidad intelectual en la

manipulacién de los objetos, en el modelado con plastilina, el trabajo con el banco de arena y el garabateo.

. Limitaciones para la realizacion de actividades practicas como la utilizacion del lapiz, la crayola, los libros y

en la realizacion de juegos con pelotas al atrapar, lanzar y golpear.

. Necesidades en la autorregulacién del control postural, de la fuerza y la resistencia, el tono, el conocimiento

del esquema corporal, el movimiento y la comunicacion.
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Teniendo en cuenta este analisis, se plantea como objetivo: proponer acciones que contribuyan al aprendizaje motor
de los educandos del primer ciclo, con discapacidad fisico-motora asociada a una discapacidad intelectual, atendidos
ambulatoriamente en la escuela especial 28 de Enero del municipio de Pinar del Rio. La investigacion es resultado del
proyecto I+D+i “Formacion inicial y permanente del personal docente para la atencion educativa a la diversidad”
dirigido por el departamento de Educacion Especial de la Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de

Oca”
Materiales y métodos

En la investigacion, se asumié como método general el dialéctico materialista, que permitio el estudio del objeto
como un proceso, la determinacion de sus componentes, sus relaciones dialécticas y la seleccion de métodos de

investigacion de los niveles tedrico, empirico y de la estadistica-matematica.
Entre los métodos del nivel tedricos empleados se encuentran:

Historico-16gico: que permitié el andlisis de la evolucién, esencia y desarrollo de los hechos que han marcado la
trayectoria del proceso de aprendizaje motor de los educandos implicados en el estudio.

Anaélisis de contenido en sus variantes tedrica y empirica: en la seleccion, tratamiento e interpretacion de diversos
documentos tales como investigaciones, programas, resoluciones, sistema de clases, entre otros, necesarios para

realizar inferencias e interpretaciones del problema cientifico.

Sistémico estructural-funcional: facilitd la orientacion general en la construccion de las acciones, mediante la

determinacion de las relaciones entre el proceso de investigacion y los componentes de su estructura interna.

Modelacion: se empled en el proceso de representacién de los componentes estructurales, de los elementos tedricos y

metodoldgicos de la estrategia que se propone, asi como sus relaciones esenciales como solucién al problema.
Otros métodos del nivel empiricos utilizados fueron:

Observacién cientifica: a los educandos implicados en el estudio para constatar estado del desarrollo y aprendizaje
motor, especificamente en su implicacion con la comunicacion, la manipulacion de objetos, la postura y la

locomocidn.

Entrevista: realizada a los familiares, maestros ambulantes, logopedas, maestros de educacidn fisica y directivos para
obtener informacion sobre las necesidades y posibilidades del proceso de aprendizaje motor de los educandos

implicados en el estudio.

Estudio de caso: como método de investigacion, que posibilita la integracion del resto de los métodos empleados, fue

necesario para caracterizar el aprendizaje motor de los educandos implicados en el estudio.
Caracterizacion de los grupos de muestra empleados en la investigacion

El primer grupo de muestra tres educandos del primer ciclo, con discapacidad fisico-motora asociada a discapacidad
intelectual, atendidos ambulatoriamente en la escuela especial 28 de Enero. Los educandos implicados en el estudio
presentan: uno sindrome genético “Maullido del Gato” o “Cri Du Chat”, con agravantes de salud asociados; el

segundo caso tiene Sindrome de X Fragil y el tercer caso paralisis cerebral con baja visién asociada.

El 100% (3) de la muestra tiene 9 afios y se encuentra atendido ambulatoriamente por las condiciones de salud y de

vida que presentan. El 67% (2), por causa genética y el resto que representa el 33% (1), de etiologia pre, peri y
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posnatal. Coinciden en la presencia de discapacidad intelectual moderada y discapacidad fisico-motora. De ellos, dos
(67%) con una afectacion moderada y uno leve (33%) del aparato osteomioarticular.

El segundo grupo, estd compuesto por los tres tutores legales que comparten el proceso de ensefianza-aprendizaje por
via ambulatoria. EI 100% presenta condiciones favorables de vivienda, espacio y convivencia; asi como contribuyen
de forma favorable al desarrollo de sus hijos. Lo anterior se manifiesta en la forma en que se ocupa, preocupan y
participan de la educacion de los educandos. Se considera que presentan buena disposicion para involucrarse en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, dado, entre otros, por su alto nivel de escolaridad, sin embargo, ello no contempla
la ejecucion de actividades para lo cual no fueron preparados.

El tercer grupo de muestra esta relacionado con los profesionales que participan de la atencién educativa ambulatoria
del primer grupo de muestra. EI grupo de muestra tres, se caracteriza por presentar maestros muy experimentados en
el servicio ambulatorio, condicién que comparte el director del centro, en el trabajo asociado a casos con discapacidad
fisico-motora asociada a una discapacidad intelectual y especialistas con poca experiencia en el tratamiento del grupo
de educandos implicados en la investigacion, sin embargo, uno de ellos (14,2%) posee mucha experiencia en el area

de la Educacion Fisica.
Resultados y discusion

Principales regularidades detectadas en el trabajo con el aprendizaje motor de los educandos con discapacidad

intelectual asociada a una discapacidad fisico-motora de la escuela especial 28 de Enero

. Limitaciones en la reciprocidad de los servicios de especialidades que trabajan en las instituciones educativas
y en los centros de salud, tales como Logopedia y Logofonoaudiologia, Educacion Fisica y Rehabilitacion,

Psicopedagogia y Psicologia.

. Los educandos muestran dificultades en los 6rganos articulatorios, masticacion, deglucién; presencia de
sialorrea constante, a tal punto que impide el lenguaje verbal. No se evidencia una linea de trabajo encaminada al

trabajo con la comunicacion no verbal, ni la intencionalidad del trabajo con tareas motrices.

. Se constataron limitaciones manipulativas simples que le permitan a los educandos la adquisicién de

conocimientos.

. Si bien hay afectacion en los procesos psiquico-cognoscitivos, se evidencia una mayor necesidad de

regulacién de la conducta para propiciar una adecuada concentracion de la atencion.

. Dificultades en las capacidades fisicas generales de trabajo, con mayor énfasis en la fuerza y la coordinacion

de miembros superiores e inferiores.

Se pudieron detectar un grupo de lecciones aprendidas que pueden considerarse fortalezas Utiles a ser empleadas de
forma consciente y planificada. Entre ellas la existencia de un equipo de especialistas comprometidos en la institucién
escolar y de familias potenciadoras del desarrollo de sus hijos; ajustes del material didactico, en grosor, textura,

colores y sonoridad y empleo del método de estimulacion basal.
Acciones propuestas derivadas del diagndstico y el estudio del estado del arte

El objetivo general de las acciones propuestas es contribuir al desarrollo del aprendizaje motor de los educandos del
primer ciclo, con discapacidad fisico-motora asociada a una discapacidad intelectual atendidos ambulatoriamente, de

la escuela especial 28 de Enero del municipio de Pinar del Rio.
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Para su organizacion se han dispuesto acciones a corto, mediano y largo plazo. Los responsables de las acciones, asi
como de los talleres para el logro del trabajo en red, su funcionamiento y éxito; depende del area especifica que
orienta la tarea motriz a priorizar, pero tendra a la psicopedagoga como mediadora del proceso al contribuir al
aprendizaje desde cada una de las formas de implementacion.

Acciones a corto plazo relacionadas con el diagndstico

Elaboracion y aplicacion de las técnicas para la actualizacion del diagndstico inicial a los educandos (reevaluacion y
actualizacion de los estudios de caso).

Identificar las necesidades, contradicciones y potencialidades, en funcion del aprendizaje motor de los educandos, que
posibilitan la conduccidn del proceso y la modificacion de las acciones.

Valoracién de las posibilidades reales de cooperacion en el trabajo en red de cada especialista de la comunicacién, la

educacion fisica y la psicopedagogia ya sea de la institucion escolar o de otros sectores de la comunidad.

Presentacion de la estrategia de trabajo en red para contribuir al aprendizaje motor y su organizacion en tres areas

fundamentales: logopedia, terapia ocupacional y educacién fisica:
Acciones a mediano y largo plazo relacionadas con el diagnostico

Valoracién del éxito de la sinergia entre el equipo de trabajo; estrechamiento de los lazos entre logopedas y
logofoniatras, psicopedagogos, psiquiatras y maestros ambulantes, maestro de Educacién Fisica y rehabilitador; entre

ellos y con el resto del equipo.

Caracterizacion parcial de los logros, las barreras y las dificultades en el proceso de implementacién de las acciones.
Analisis del aprendizaje motor de los educandos implicados en el estudio y su repercusion en el aprendizaje general.
Determinacion de las necesidades de redisefio de la estrategia.

Acciones a corto plazo, relacionadas con el intercambio entre los profesionales y familiares implicados

Sensibilizar a los familiares, maestros ambulantes y especialistas implicados con la estrategia de trabajo en red que se

propone.

Desarrollo de tres talleres de planificacion de las diferentes formas de implementacién por especialidades,

cronograma de trabajo y horario.

Creacion de un grupo de WhatsApp “Por un mejor aprendizaje”, para favorecer la comunicacion entre padres,

maestros y especialistas.

Planificacion de las distintas formas de implementacion: clase, clase logopédica, fisioterapia, tratamiento
psicopedagogico, juego a partir de la definicion de las lineas generales de trabajo por &reas comunes para todos los

Casos.

Area Logopedia: Realizar estimulacion neurosensorial. Estimular la musculatura orolinguofacial. Facilitar el
desarrollo de elementos prelinglisticos y de componentes auxiliares que apoyan el lenguaje oral (imitacion de sonidos

e intencion comunicativa).

Area Terapia Ocupacional: Incidir en la regulacion de la conducta para propiciar una adecuada concentracion de la
atencion. Contribuir a la normalizacion del tono muscular en ambos miembros superiores a nivel distal. Automatizar

actividades manipulativas simples que le permitan la adquisicion de conocimientos

@ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La Ty | 6
Habana, Cuba Yy
http://www.horizontepedagdgico.rimed.cu A, WCESS.

rhorizontehabana@rimed.cu

X0
fa-



http://www.horizontepedagógico.rimed.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu

@ Revista Cientifico Pedagdgica Alonso Yera. Aidelyn
“Horizonte Pedagdgico” Articulo de Investigacion

Y orizonte Seccion: Reflexiones Pedagdgicas
Pedagégicon 82-91

Vol. 11, No. 3, Afio. 2022
ISSN-e: 2310-3637|RNPS-e: 2324-3647|[RNSW: A-0872

Area Educacion Fisica: Aumentar capacidades fisicas generales de trabajo. Incidir en los patrones de
comportamiento, la conducta mediante la actividad fisica. Mejorar la concentracion de la atencién mediante ejercicios
de equilibrio y coordinacion simple. Mejorar los patrones de comportamiento a traves de juegos ludicos. Fortalecer la

musculatura.
. Taller de preparacion a la familia para la ejecucion de las diferentes formas de implementacion.

. Presentacion a la Comision de apoyo al diagndstico del centro de las acciones para cada caso y las vias de
sinergia, comunicacion y retroalimentacion entre familiares, maestros y especialistas; asi como su relacion con los

objetivos previstos.
. Actividades de autosuperacion (permanente).
Acciones a mediano plazo, relacionadas con el intercambio entre los profesionales y familiares implicados

Taller de socializacién de resultados sobre las particularidades de cada caso. Redisefio de acciones generales e

individuales.

Valoracién de cada caso por otros especialistas médicos como son neurologia, oftalmologia u otro que sea

recomendado en el proceso de implementacién de la estrategia.

Taller de preparacion a la familia 2 para la implementacion de nuevas acciones en las diferentes formas de

implementacion propuestas.
Acciones a largo plazo, relacionadas con el intercambio entre los profesionales y familiares implicados
Debate cientifico 1 sobre el impacto del trabajo en red sobre cada uno de los casos en particular.

Presentar a la Comision de apoyo al diagnostico del centro, disefios de estudios de profundizacién a partir de los

estudios de caso que se realicen como parte de las acciones de evaluacion.

Invitar especialistas en las areas de menos progreso por cada uno de los casos a ser parte del redisefio de la Estrategia

de trabajo en red.
Acciones a corto plazo de cooperacion

Taller para la definicion de los objetivos individuales a partir de los objetivos comunes propuestos por cada area

(Logopedia, Educacion Fisica, Terapia Ocupacional y Psicopedagogia).

Organizar la entrada de los especialistas de la salud de forma estratificada, como condicién previa para el trabajo de

los especialistas de la institucion educativa, con mayor énfasis en el rehabilitador.

Activar el registro individual de cada caso (libreta o diario de campo, donde cada especialista o la familia, registre
hechos importantes que deben tenerse en cuenta por los demés, cualquier variacion en la linea de tratamiento o suceso

necesario a ser socializado)

Intercambiar con la familia antes de comenzar a trabajar para saber del dia anterior y las noches que han pasado y
después de la sesion para establecer conducta a seguir, de ser posible, las sesiones de trabajo deben ser de conjunto

con los tutores de los educandos, encargados de su educacion y cuidado.

Realizar un debate cientifico 2 sobre los métodos para el aprendizaje motor (repeticion, estimulacion basal, entre

otros).

Acciones a corto plazo de evaluacion
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Taller de socializacion de los resultados obtenidos con el método de criterio de especialistas, sugerencias y

modificaciones realizadas.

Socializar una escala de Likert (logrado, casi logrado, logrado con ayuda, logrado con asistencia o rechazado) para
registrar el comportamiento de la realizacion de las tareas motrices y su aprendizaje en relacion a la movilidad, la

comunicacién, la manipulacién de los objetos, la locomocion y las transferencias.

Valorar el comportamiento del primer indicador de cada dimensién en el cierre de cada plazo por etapas de manera
gue se genere el debate en los talleres de inicio de un nuevo plazo (Ejemplo: de corto plazo a mediano plazo).

Acciones a mediano plazo de evaluacion

Aplicar técnicas de investigacion por area de trabajo, de manera que se pueda valorar el estado del aprendizaje y sus

posibles impactos.

Redisefiar acciones, como resultado de la evaluacion parcial, de ser necesario.

Acciones a largo plazo de evaluacion

Realizar un nuevo estudio de caso

Redisefiar la propuesta de nuevas tareas motrices y generales, a partir de la situacion del aprendizaje.
Involucrar nuevos especialistas de nuevos sectores como la cultura.

Formas de implementacién de las acciones propuestas: la clase, la clase logopédica, el tratamiento

psicopedagogico, el juego, la clase de Educacion Fisica y la sesién de fisioterapia

Para lograr este fin se requiere de una evaluacién previa del desarrollo motor, la movilidad espontanea, la fuerza, las

posturas funcionales, el equilibrio y la coordinacién.

Las acciones que se proponen le conceden gran importancia a la interrelacion entre lo afectivo y lo cognitivo, la
comunicacién y la actividad que sirven de bases en el aprendizaje motor que caracteriza el proceso de cambios
positivos en el aprendizaje general de los educandos, asi como el papel de la familia, como contexto educativo

ambulatorio donde se desarrollan las actividades escolares.

Otro aspecto importante es la fundamentacién en la comprension de la Pedagogia como ciencia integradora del resto
de las ciencias que se ocupan de la educacion y de las que se necesitan para este fin. Se asume que la educacion, es el
resultado historico social y la concreciéon de la obra pedagdgica cubana en la que se tiene en cuenta la necesaria

relacion con la formacion, el desarrollo.

La Educacion Fisica, como parte de las ciencias pedagdgicas, juega un papel importante en el aprendizaje. Autores
como Sosa Dominguez (2018) defienden su influencia en el proceso correctivo-compensatorio de educandos con

discapacidad fisico-motora asociado a discapacidad intelectual.

Por su parte, Sanchez et al. (2014), reconocen que el proceso pedagogico de la Educacion Fisica Especial, desde una
perspectiva psicopedagogica, “supone utilizar todo lo disponible en el sistema de interrelaciones mas cercano al
alumno para propiciar su interés y mejorar la participacion e implicacion en las tareas motrices que compulsan su

aprendizaje y desarrollo” (p. 56).

Otra experiencia interdisciplinaria que pondera la relacion de la Educacion Fisica con otras &reas como la logopedia a

partir de la zona de desarrollo potencial es la de Peraza y Rodriguez (2018, p.35) quienes dirigen su atencién hacia las
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motivaciones al plantear que “desde el control motor, la motivacion es un factor esencial que permite generar niveles
altos de aprendizaje” y proponen un sistema de ejercicios de intervencion motriz que potencian el aprendizaje de la
accion motriz para la comunicacion. Por su parte, los autores Peraza y Rodriguez (2018) refuerzan el valor de la
repeticion como método, que por su relevancia en la obtencién del cambio que se quiere lograr, se considera a su vez

un principio del aprendizaje motor tal.

La presente investigacion toma en cuenta el éxito de experiencias previas en casos de educandos con discapacidad
fisico-motora asociado a una discapacidad intelectual por sindromes y enfermedades de baja prevalencia en Cuba,
como es el caso de Ortega et al. (2016) y Zaldivar et al. (2021) quienes ponderan el valor de la intersectorialidad y la
interdisciplinariedad; asi como la influencia de las areas logopedia, terapia ocupacional y terapia fisica en el éxito
para elevar la calidad de vida de los casos mas complejos o gravemente afectados (Centro de Genética Médica Pinar
del Rio, s/f)

Conclusiones

Las acciones propuestas incluyen tareas motrices y generales, en relacion sistémica que reflejan el trabajo
cohesionado entre especialistas de la escuela especial y del Ministerio de Salud Publica, la determinacion de tres areas
fundamentales de intervencion: Logopedia, Terapia Ocupacional y Educacion Fisica; asi como la sugerencia de
métodos, procedimientos y recursos. El eje integrador lo constituye el trabajo de la psicopedagoga.

Las investigaciones pedagogicas que impliquen estudiantes con sindromes genéticos como Cri Du Chat o X Fragil, se
consideran escasas. Se hace necesario seguir profundizando desde las Ciencias de la Educacidn, en el estudio y
comparacion de metodologias y resultados cientificos obtenidos. La validacion en la practica de las acciones

propuestas y la publicacién de los resultados, es una de ellas.
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