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Resumen:

El Tercer Perfeccionamiento del Sistema de Educacion
cubana se proyecta por una transformacion en los
niveles de educacion, al considerar mayor
protagonismo de los agentes educativos. El articulo
socializa las bases tedrico metodoldgicas de Ila
adaptacion al Circulo Infantil en el proceso de
orientacion familiar. Emerge del reconocimiento de las
implicaciones inherentes a la institucion para contribuir
al desarrollo de la adaptacion en el ambito familiar.
Para la realizacion de la investigacion se asumié un
enfoque cualitativo y la sistematizacion como recurso
metodoldgico. Tiene como objetivo identificar aspectos
tedricos y metodolégicos para la concrecion de la
adaptacion al Circulo infantil desde la orientacion
familiar. Como resultado se identifican las relaciones
que tiene lugar entre ambos procesos en la practica y se
confirma la orientacién familiar como un tipo de
actividad propia de la adaptacion, que contribuye al
cambio en la manera de valorar las influencias como un
componente de la actuacion. Se determina que el
disefio y desarrollo de la adaptacién que desarrollan
educadoras y familias debe estructurarse segun etapas y
recursos que demanda la orientacion familiar. Se
concluye que una mayor integralidad en las influencias

en el proceso educativo se sustenta en las posiciones

D O6

gue adoptan un enfoque dual; a partir de que, para una
mejor proyeccion de la adaptacion, la orientacién
familiar debe ser condicion de la actividad; pero, al
mismo tiempo la orientacién familiar al gestionar
cualquier contenido, deberd convertir a la adaptacion
en propdsito explicito que valore su papel en dicho

proceso.

Palabras clave: orientacion familiar; adaptacion al

circulo infantil; influencias educativas; proceso

educativo.
Abstract:

The Third Improvement of the Cuban Education System
is projected through a transformation in educational
levels, considering a greater role for educational
agents. This article socializes the theoretical and
methodological foundations of adaptation to the Day
Care Center in the family guidance process. It emerges
from the recognition of the inherent implications of the
institution in contributing to the development of
adaptation in the family setting. A qualitative approach
was adopted for the research, with systematization as a
methodological resource. Its objective is to identify
theoretical and  methodological aspects for
implementing adaptation to the Day Care Center
through family guidance. As a result, the relationships

that occur between both processes in practice are
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identified, and family guidance is confirmed as a type
of adaptation activity, which contributes to changing
the way influences are valued as a component of
performance. It is determined that the design and
development of the adaptation developed by educators

and families should be structured according to the
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Seccion: Aula Abierta

Bases tedrico metodoldgicas de la adaptacion al Circulo Infantil en el
proceso de orientacion familiar

positions that adopt a dual approach; based on the fact
that, for better adaptation projection, family guidance
must be a condition of the activity; but, at the same
time, family guidance, when managing any content,
must make adaptation an explicit purpose that values

its role in the process.

stages and resources required by family guidance. Itis Keywords: family orientation; adaptation to the child

concluded that greater comprehensiveness in the

care setting; educational influences; educational

influences on the educational process is supported by process.

Introduccion

La familia como grupo social tiene un papel fundamental en el desarrollo de sus integrantes, constituye un agente
transformador de la personalidad teniendo en cuenta que es el primer espacio donde se aprende el desenvolvimiento
como individuo que integra una sociedad, es en la interaccion familiar que se van formando patrones que influyen en la
adaptacion y la conducta que se van asimilando desde el nacimiento. En este interés es fundamental la funcion de
orientacion a la familia. En este sentido se enfatiza en la importancia de la articulacion del entorno familiar y la
institucion educativa por el impacto que puede tener este en la calidad del desarrollo y aprendizaje de los nifios desde
edades tempranas, asimismo significa que la familia es el espacio privilegiado para lograr condiciones educativas y
organizativas que permitan lograr una adaptacion del nifio a diferentes entornos en funcion de su comportamiento
(UNICEF, 2020).

En la Cumbre sobre la Transformacion de la Educacién de 2022, se resaltd el papel de los profesionales de la
educacion en la transformacién de los sistemas educativos. Ante ello la orientacion familiar, constituye un area
importante para elevar la calidad de la educacion y el papel activo de los padres, confirmado por autores como
Bisquerra y Chao (2021); Dupeyrén (2021); Lucas, Chavez y Barcia (2023) los cuales la conciben como un proceso
gradual y progresivo de relacién de ayuda especializada prestada a la familia mediante un conjunto de técnicas
encaminadas a prevenir y a afrontar dificultades por las que atraviesan sus miembros, es ademas, una via para
diagnosticar las problemaéticas de la familia y proyectar su atencion sobre bases objetivas. Significan, desde propuestas
de orientaciones educativas, actividades y talleres su abordaje en diferentes niveles educativos y diversas areas de
intervencion, asi como la importancia de niveles y principios como sistema de partida que constituyen el fundamento

tedrico del proceso de orientacion familiar.

En Cuba estudios relacionados con la orientacion familiar conducen a que es considerado un espacio de reflexion, una
via que posibilita coordinar, explicar, guiar y estimular las acciones educativas de la familia, segun lo abordado por
Barzaga et al. (2022); Gomez y Nufez (2019), Vargas Fernandez, Cabezas Salmon & Caballero Rodriguez (2023),
Guillén (2025) ademas, apuntan que permite el transito hacia estadios superiores del desarrollo de la personalidad. En
sentido general, abordan la importancia de los contenidos objeto de orientacion tomando como base el diagnéstico

familiar.

En Cienfuegos, dentro de los posicionamientos el mas significativo Chambala, et al. (2020) que tributa a conceptos,
caracteristicas, principios y propuestas direccionadas a la relacion de ayuda, y como via de diagnéstico a la familia. La

revelan como una forma de preparacién que incide en el educando para su interaccién en la sociedad con capacidad de
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transformacion a si mismo y de adaptacion para responder a propdsitos o situaciones durante la vida, aunque carecen

de enfocar el mismo desde las escuelas de educacién familiar.

Los aportes acerca de la orientacion familiar como proceso de relaciéon de ayuda resultan valiosos, sin embargo, los
fundamentos propuestos y los andlisis son de base muy general, por consiguiente, es insuficiente la particularidad que
caracteriza a cada uno si se tiene en cuenta que la influencia educativa que recibe el nifio desde su nacimiento involucra
a los padres, pues es en el seno familiar donde inicia su actividad como ser social pues al participar con el adulto en
diferentes contextos de interaccion de forma gradual podra alcanzar niveles de independencia y autoconocimiento. En
este sentido, la mejora en la adaptacion al circulo infantil resulta un tema pertinente para un adecuado funcionamiento

familiar.

En este particular, los antecedentes investigativos en el ambito internacional se encuentran los aportados por Macia
(2020), Vizcarra (2021) los que significan su abordaje desde la relacion que se establece entre la familia y la institucién
infantil con énfasis en la teoria del vinculo de apego padre- hijo, al respecto las propuestas muestran revisiones de
literatura en lo referido a situaciones cotidianas que se suscitan durante la adaptacion de los nifios al centro infantil, se
identifican dindmicas familiares que contribuyen en el desarrollo social, asi como reflexiones para el fortalecimiento
en el desarrollo de la convivencia del nifio. Al respecto Moro (2020) asume un programa de actividades ludicas y
motivadoras para el periodo de adaptacion que permite minimizar conflictos internos, traumas y ansiedad superando la

adaptacion.

Estudios nacionales acerca de la adaptacion al Circulo infantil se enmarcan en Martinez (1992), realiza una propuesta
de principios que constituyen la esencia de los lineamientos teérico — metodoldgicos del proceso de adaptacion al
circulo infantil, visto como un proceso que depende fundamentalmente de la accidén educativa ejercida por la
institucion. En Cienfuegos, se destaca el posicionamiento aportado por Sarria et al. (2019), que sistematizan la teoria
acerca de la formacion y superacion de las educadoras de la primera infancia graduadas en cursos de corta duracién en

el municipio, determinan necesidades de superacion y disefian un programa de superacion para estas.

Las investigaciones presentadas son distintivos en cuanto a referenciar la implicacion de la familia, las condiciones
previas de vida y educacion del nifio, sin embargo no hacen énfasis en la orientacion de estas ante diferentes estilos de
educacion parental y su incidencia en la formacion de distintas habilidades psicosociales en los nifios para el periodo
de adaptacion en el circulo infantil, que pueden aparecer con diversas clasificaciones y signos de alerta que las
educadoras de la infancia temprana deben tener en cuenta en edades tempranas. Asimismo, se advierte que es
insuficiente la declaracion de la intencionalidad, los contenidos y las metodologias en la orientacion a los padres para
asumir las transformaciones que deben lograrse en el sistema motivacional y de autorregulacion individual y familiar

para enfrentar la adaptacion al circulo infantil.

En general las aportaciones tanto en las politicas como en las posturas tedricas analizadas son de gran valia, se enfocan
en concebir esta como proceso dindmico y proactivo que facilita el desarrollo del potencial y las capacidades
adaptativas del nifio. Estos marcaron tendencia en concebir la familia como primera escuela del hombre. En ella se

evidencian las vivencias que el sujeto tiene, enmarcadas por el apoyo familiar, experiencias previas y la personalidad.

Sin embargo, se desconectan de la realidad de los padres, sin tener en cuenta la manera en la que estos establecen las
correlaciones méas adecuadas, bioldgicas y sociales entre el nifio y el medio exterior, que confirme la autonomia y
desarrollo individual. Al mismo tiempo, se identifican limitados argumentos para dilucidar el abordaje de la mejora en

la adaptacion del nifio en el proceso de orientacidon familiar que centre como via la escuela de educacion familiar, tanto
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en lo cognitivo como lo afectivo, organice las influencias educativas de los padres y faciliten la integracién de sus hijos

en la institucion educativa.

El 11l perfeccionamiento del Sistema Nacional de la Educacién cubana se proyecta en funcion de mitigar estas
problematicas que se presentan en la actualidad, proponiendo una solucién mas integral que facilite una transformacién
en los diferentes niveles y tipos de educacidn, al considerar un mayor protagonismo de los agentes educativos. En este
particular, el papel del circulo infantil en la orientacion a la familia para la mejora en la adaptacion del nifio a esta
institucion.

Las necesidades de la practica y la emergencia de los problemas psicosociales, generan iniciativas que aportan vias,
métodos, técnicas y practicas de orientacién, que contemplan la adaptacion; pero se advierte la necesidad de
fundamentar la adaptacion el nifio al circulo infantil en funcion de su mejora de manera que se integre a la actividad de
orientacion que realizan las educadoras de la infancia temprana en funcién de la integralidad de la familia. Con el
objetivo de aportar a estos debates, las autoras consideraron como una prioridad la identificacion de los aspectos
tedricos y metodoldgicos que permitan presentar referentes para la concrecion de la mejora en la adaptacion al circulo

infantil desde la orientacion familiar.
Materiales y métodos

Se asume un enfoque cualitativo y la sistematizacion como recurso metodoldgico, asociado a la construccion de un
nuevo conocimiento cientifico, que permite mejorar la practica, asi como enriquecer, verificar y modificar el
conocimiento tedrico que ya existe, propiciando que se convierta en una herramienta Gtil para entender y transformar la
realidad. El empleo de estos métodos es recurrente sobre todo porque desde ellos se facilitd la identificacion de las

bases tedricas que se declaran y constituyen un punto de partida para otros estudios.

Desde esta perspectiva las decisiones metodolégicas se proyectaron en tres momentos, los cuales describen el proceso
de construccion de conocimientos sobre la base de la discusion de las autoras. Desde esta observacion se procedié a
planificar el estudio de sistematizacién, se determinaron los criterios de andlisis que guiaron la localizacién,

procesamiento y construccion del conocimiento. Sobre este particular se presenta la siguiente Tabla 1:

Criterio de seleccidn de las fuentes | Criterios de referencia conceptual metodoldgico
Actualidad Enfoques o perspectivas

Indexacion Definiciones

Nacionalidades Tipo de relaciones

Autores Metodologias o procederes

Tabla 1: Criterios de analisis para la realizacion del estudio de sistematizacion. Fuente. Elaboracion propia

De igual modo se establecieron las categorias para el estudio. En este caso se considerd necesario concretar las
tendencia y regularidades en las posiciones que asumen los autores y que se presentan de forma implicita en el enfoque
gue cada uno defiende. En un segundo momento, se realizaron discusiones en las cuales el empleo de métodos
analiticos y sintéticos; inductivos y deductivos, de generalizacion y abstraccién permitieron compendiar la relevancia

tedrica e interés acerca de las concepciones historico cultural, las caracteristicas de la adaptacion al circulo infantil en
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la que se vislumbra la pertinencia de la orientacion familiar como tipo de actividad que estructura el proceder

metodoldgico para este fin.

El estudio incluyd 25 fuentes bibliogréaficas, 20 publicadas en los ultimos 5 afios, con indexacién en bases de datos
académicas como SciELO, Redalyc, Dialnet, Scopus. El interés prioriz6 autores iberoamericanos con mayor relevancia
provenientes de Espafia, México, Argentina, Cuba y Per( lo que permitié encontrar regularidades y tendencias, como

paso previo para la toma de decisiones respecto a la postura que se defiende en esta comunicacion.

En general las ideas que se presentan en el apartado que sigue surgen como sintesis del proceso de anélisis y
aproximacién sometido a debate y experiencias de las autoras. Se asumen como un supuesto necesario para
comprender y proyectar tanto la adaptacion al circulo infantil como la orientacion familiar; maxime, para comprender

las asociaciones de ambos procesos en la practica.
Resultados y discusiones

Los procesos sociales, afectivos y psicoldgicos que tienen relacion con la educacién y el desarrollo integral de los
nifios siempre van a ser motivo de estudio por parte de la persona involucrada en su formacion. Existe consenso en que
el desarrollo de la adaptacion es una parte consustancial del desarrollo humano, por lo que constituye un elemento
fundamental de la educacion. En ese sentido, se le adjudica valor a la adaptacién en las trayectorias escolares,
reconciliando la relacion entre lo sociocognitivo y conductual. Sin embargo, este es un tema que amerita una

profundizacidn, sobre todo, de coémo proceder para su aplicacion a la practica educativa.

En este sentido se identifica una variedad de acepciones, en correspondencia con sus aportaciones. Las posturas mas
recurrentes identifican la adaptacion a las instituciones educativas, por la vulnerabilidad, susceptibilidad ante los
cambios, lo que trae como consecuencia, la socializacion, reconciliando esta como un proceso sociocognitivo-
conductual (Goémez, 2020), en la necesidad de adaptarse a los cambios del entorno (Bisquerra y Chao Rebolledo,
2021), en la formacién de sistemas de reacciones de respuesta en el funcionamiento del cerebro (Castro y Cevallos,
2021), el curso de tiempo en el cual pasa de una unidad de convivencia mas elemental que es la familia, a otro
desconocido y nuevo (Vargas et al., 2020), cuando se rompe el lazo afectivo con la figura de apego, la forma en la que

se soluciona este conflicto y el tiempo que tarda en asumirlo Macia (2020).

Luego se asocia al fundamento tedrico que la sustenta; determinado en los aportes de las teorias de la educacién
emocional y el bienestar (Bisquerra y Chao Rebolledo, 2021) desde el cual se concretan particulares formas de
entender, gestionar y adaptarse a cambios y emociones. En este orden, se plantea un funcionamiento 6ptimo emocional
de las personas en funcidén de sus capacidades adaptativas, que al decir de Amar (2022) representan practicas
cognitivo- conductual referentes a rutinas, adecuacion a nuevas condiciones, reorganizar habitos para enfrentar
cambios sin que afecten su salud y estabilidad emocional que influyen en el sentido de pertenencia a un lugar

significativo, y en el proceso de socializacion con otros nifios y otros adultos.

A su vez, el estudio de la adaptacion, los rasgos distintivos e influencias demuestra que son compatibles para el
desarrollo personal y social de la familia. La aplicacion en el trabajo con la familia en el circulo infantil de contenidos
vinculados a las etapas del desarrollo infantil, ansiedad por separacion parental, régimen de vida, comunicacion
afectiva, son aspectos que fomentan la adaptacién del nifio. En este sentido, Romero, (2023), acredita la adaptacion
como un proceso mediante el cual el nifio va elaborando, desde el punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la
ganancia que le supone la separacién, hasta llegar voluntariamente a una aceptacion interna. Sin embargo, en las

posiciones expuestas no tienen en cuenta la realidad de los padres, ni la manera en la que estos establecen las
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correlaciones més adecuadas, bioldgicas y socialmente entre el nifio y el medio exterior, que confirme la autonomia y

desarrollo individual.

A criterio de Vizcarra y Gamito, (2021), el periodo de adaptacion amplia su alcance a un proceso en devenir, un
movimiento hacia el sentido de pertenencia a un lugar significativo donde el contexto esta representado por todos los
gue lo viven y que encuentran en él su forma de expresion y su identidad. Al respecto Castro y Cevallos, (2021), lo
abordan enfocado en la figura del menor, al respecto resaltan que el mecanismo regulador de las nuevas condiciones
del entorno se consolida sobre la base de las experiencias previas y los vinculos afectivos establecidos, y no viene
predeterminado desde el nacimiento; al respecto enfatiza que es corteza cerebral la que cumple el papel principal de

reunir y coordinar las reacciones.

De esta manera la transicion a las nuevas condiciones de vida implica cambios, entre ellos significa los habitos de
dormir y de alimentacion, dado el componente emocional y psicoldgico de este proceso, en general puede dar paso a
nuevas reacciones que afectan su estado emocional y de salud. Al respecto Farfan, (2019) la refiere como la primera
experiencia del nifio en su transito del hogar al mundo exterior, dejando de lado la seguridad de la casa y los cuidados
de la familia por el modo maés libre de tener una experimentacion del mundo exterior. Por ello, en el circulo infantil, se
deberén crear las condiciones para insertar los aprendizajes relacionados con la adaptacion del nifio como componentes
de la orientacién familiar, con una vision proyectiva lo cual le atribuira significado y sentido a su valor a lo largo de la

vida.

La eficacia del proceso de adaptacién del nifio al circulo infantil depende en gran medida de la existencia de una
relacion de colaboracion y coherencia entre la familia y la institucion. La orientacion familiar juega un papel
fundamental en este sentido, ya que proporciona a los padres herramientas y estrategias para comprender las
necesidades emocionales y sociales del nifio durante la transicién, para establecer expectativas realistas y para fomentar
una actitud positiva hacia el circulo infantil. Al mismo tiempo, la orientacién familiar facilita la creacion de un puente
entre el hogar y la institucion, asegurando que los valores, las practicas y las rutinas sean consistentes en ambos

entornos, lo que contribuye a generar un sentido de seguridad y pertenencia en el nifio.

En este orden, se plantea un funcionamiento 6ptimo de las personas en funcién de sus capacidades adaptativas, que al
decir de Menjura y Palacio, (2021), constituyen préacticas cognitivas referentes a las emociones; en un intento en el
terreno educativo de conectar dos conceptos antagdnicos como emocion cognicién y ofrecer un modelo claro y
procesual para la mejora de aspectos especificos que influyen en las relaciones interpersonales, el bienestar
psicolégico, el rendimiento académico y la reduccion de conductas disruptivas. Al respecto es importante significar
que el nifio no debe s6lo adaptarse al ambiente académico, sino que también necesita adaptarse socialmente y

establecer relaciones con sus comparieros.

En este particular diferentes autores Macid, (2020), Rodriguez et al. (2021), Amar, (2022), amplian el alcance al
establecer de forma general aspectos dentro del proceso de adaptacion institucional, el socio- afectivo y el académico.
El primero refiere aspectos emocionales, sociales y relacionales involucrados en la adaptacion, implica el desarrollo de
vinculos con los educadores, integracién en el grupo de pares, regulacion emocional, confianza en si mismo y
seguridad en el nuevo entorno; el segundo se centra en el ajuste del nifio a las demandas y expectativas académicas de
la institucion, implica la adquisicion de habilidades y conocimientos, la participacién en las actividades de aprendizaje

y el desarrollo de estrategias para afrontar los desafios académicos.

Segun lo antes analizado se significa que en el contexto de la adaptacion del nifio lo socio-afectivo tiene como

unidades a) la vinculacién y apego, en esta se establecen relaciones seguras y de confianza con los educadores; b) la
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integracion social, donde se forma parte del grupo de pares, se interactla positivamente con otros nifios, ¢) la
regulacion emocional, en la cual aprende a identificar, expresar y gestionar las emociones, d) la autoconfianza y
autoestima, en el que se siente seguro y capaz en el nuevo entorno y e) el sentido de pertenencia, donde comienza a
sentirse parte de la comunidad educativa. En este mismo orden la académica tiene como unidades: a) la adquisicion de
habilidades y conocimientos, en esta se aprenden conceptos basicos, desarrollan habilidades motoras, cognitivas y
linguisticas, b) la participacion en las actividades de aprendizaje donde se muestra interés y motivacion por las tareas
propuestas, ¢) la adaptacion a las normas, seguir instrucciones, respetar y participar en actividades grupales, d) el
desarrollo de estrategias de aprendizaje, donde aprende a planificar, organizar y resolver problemaéticas y e) la

motivacién intrinseca y disfrute del aprendizaje.

En general la adaptacién del nifio a la institucion educativa es un proceso complejo que involucra tanto aspectos socio-
afectivos como académicos. Una intervencién eficaz, en funcién de la mejora debe abordar ambas de manera integral,
creando un entorno seguro, estimulante y de apoyo donde el nifio se sienta valorado, confiado y motivado para
aprender y crecer. La finalidad de estos espacios es la socializacion, integracion y adaptacion de los nifios a ese medio,
asi como el desarrollo de su autonomia personal. No obstante, es este generalmente un proceso dificil y lento debido a
situaciones vividas en su hogar y por el tipo de relacion que tienen los padres con el nifio. Es decir, que existen
determinados aspectos del ambiente familiar que inciden en el proceso de adaptacion escolar del nifio, de aqui la

importancia que tiene el nucleo familiar dentro del proceso de adaptacion escolar.

En este particular las instituciones infantiles (las casitas infantiles, circulos infantiles especiales y mixtos) constituyen
la primera institucion educativa a la que ingresa el nifio y tiene como finalidad contribuir al desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social y moral del nifio y, para llegar a ello, primero el nifio debe estar adaptado a la institucion, es
por lo que ella debe plantearse como primer objetivo el superar el periodo de adaptacion. Para ello debe, por lo tanto,
garantizar que el proceso que en la misma se desarrolla posea la organizacion necesaria para asegurar su eficiente

asimilacion por parte de los nifios.

En este sentido los lineamientos teéricos-metodoldgicos son directrices generales a cumplir por la institucion infantil
para la realizacidn técnica del proceso de adaptacion, y son producto del resultado de investigaciones realizadas en
Cuba por Martinez, (1992). cuyas aportaciones han contribuido al conocimiento cientifico de la adaptacion. En estos
lineamientos se exponen los principios que norman el proceso de adaptacion en la institucion infantil cubana, y cuyos
resultados en el devenir del tiempo han comprobado la valides de los mismos, los cuales se mencionan a continuacion:
principio de la individualidad; principio de la separacion paulatina de la madre (o padre) y tiempo de estancia
progresivo del nifio; principio de la paulatina incorporacién de actividades y proceso de necesidades bésicas; principio
de la flexibilidad en la incorporacion de nuevos habitos de los anteriores; principio de la edad de ingreso. Estos
principios, ademas de su enfoque técnico, tienen una manifestacion organizativa metodoldgica que ha de considerar

igualmente el proyecto educativo de la institucion.

Al respecto en las modificaciones que caracterizan al actual Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion,
Gallo et al. (2023) en el Programa Educativo primera infancia, significan que la educacién del nifio implica un proceso
dindmico, complejo, integral y creador, en el que el dinamismo esta condicionado, de una parte, por el desarrollo del
nifio, y de la otra por la planificacion, la ejecucion y el control de un proceso educativo de calidad que se debe
materializar en estrecha relacion, que posibilite el logro del maximo desarrollo integral posible de cada nifio, conducido

por los agentes educativos institucionales y las familias. En este particular para su cumplimiento en la institucion
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educativa se requiere desarrollo de aspectos de educacion y desarrollo social- personal, de la comunicacion, de la

motricidad, de la relacion con el entorno, y estético.

La primera (social- personal) considera la socializacion, la afectividad y la individualizacibn como procesos
permanentes, continuos, ascendentes, dinamicos e integrados en la totalidad del curriculo y el proceso educativo, para
el logro del méximo desarrollo integral posible de cada nifio. En la segunda (comunicacién) se considera eje transversal
de todo el disefio curricular, asume el enfoque comunicativo tanto en las condiciones de la institucion infantil, como en

las de la vida familiar.

A su vez la tercera (motricidad) como forma de actividad humana, incluye el desarrollo motor en intima relacion con el
cultural, social, expresado en los procesos volitivos, afectivo e intelectual. La relaciéon con el entorno tiene sus
fundamentos en la definicion de entorno, o sea el ambiente que los rodea y del que forman parte tanto las condiciones o
circunstancias naturales como las condiciones o circunstancias sociales y las relaciones de cualquier individuo o
colectividad, lo que significa que el entorno se corresponde con la definicion de medio ambiente, considerando ademas
el desarrollo sostenible. Por Gltimo, el estético en el que se evidencia la relacion con las deméas dimensiones, dado por
el disfrute de la belleza, de las formas de relacionarse con otras personas, con la naturaleza y con las manifestaciones

artisticas, en funcion del desarrollo de su sensibilidad.

En general, la educacion de la primera infancia va encaminada a la formacion de las premisas de la personalidad, no
solo de su componente cognitivo-instrumental, sino también del afectivo-motivacional y volitivo. Es por ello que se
considera un proceso eminentemente educativo, incluyendo el desarrollo y formaciones personales; estos tienen lugar

como resultado de la actividad y la comunicacion con los adultos y con otros nifios.

Asimismo en el Programa Educativo primera infancia uno a dos afios de edad Gallo et al. (2024) enfatiza en que la
educacion del nifio en esta edad requiere un proceso integral, dindAmico y desarrollador, y significa que sea conducido
por los adultos, fundamentalmente por las familias, pues el nifio se mantiene todo un primer afio de vida en el hogar, y
posteriormente por los profesionales de la educacién y otros agentes educativos, quienes deben relacionar las acciones
educativas teniendo en cuenta las especialidades, necesidades e intereses de los nifios, para lograr su desarrollo integral.
El desarrollo de los nifios en esta etapa depende en gran medida del desarrollo alcanzado durante el primer afio de vida.
Es importante en esta edad que los padres logren cohesionar las acciones educativas en el hogar en funcion de las

particularidades, necesidades e intereses de los nifios, para lograr su maximo desarrollo integral posible.

Autores como Ascuntar et al. (2021) y Gallo et al. (2024), implican de manera horizontal a agentes educativos de la
infancia temprana y familias. En esta posicidn, el agente educativo, segin Amar (2022), asume un rol importante para
la implementacion de las propuestas educativas con la familia; que al decir de Menjura y Palacio (2021), resulta un
mediador que favorece en las familias la reflexion y el autoconocimiento, con la finalidad de que comprenda que sus
aprendizajes, vivencias y emociones le ofrecen una perspectiva diferente ante la que puede y debe posicionarse. Sin
embargo, se comparte con Gallo et al. (2023), la idea de que el espacio de la escuela de educacion familiar, se presenta
como iddneo para la orientacion; en tanto, ademas de la responsabilidad del agente educativo confluya la influencia

educativa de las familias.

Por eso se hace necesario, en particular, la orientacion a la familia de manera que estas puedan asumir conscientemente
su papel como protagonistas del desarrollo infantil. Ello requiere de una preparacion sistemaética desde la institucién
infantil que les brinde las herramientas para aprovechar las posibilidades de la vida familiar, para favorecer el

desarrollo integral y evaluar sistematicamente los resultados alcanzados por sus hijos.
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En efecto, en la familia tal como afirman Gallo et al. (2024) se crean entornos unas veces seguros, estimulantes y de
apoyo donde el nifio se sienta valorado, confiado y motivado para aprender y crecer en dependencia de la manera en
que los padres logren cohesionar las acciones educativas en el hogar en funcién de las particularidades, necesidades e
intereses de sus hijos, para lograr su maximo desarrollo integral posible. En este particular es importante se
cumplimenten tareas que impliquen desarrollo de habilidades y adquisiciones motrices y psiquicas, comunicacién
efectiva con las personas, el lenguaje, para un mayor desarrollo intelectual, las cuales unas veces actlan como
facilitadores del desarrollo personal del nifio y otras como potenciales barreras limitadoras, en dependencia del

conocimiento y de las interacciones que tienen lugar en el hogar.

Es importante que desde el Circulo Infantil se aprovechen las situaciones que se generan de forma natural y espontanea
dentro y fuera del contexto familiar para favorecer la comprensién y el conocimiento de los padres en funcién de la
mejora de la adaptacién. Las herramientas y recursos deben ser seleccionados en correspondencia con sus
caracteristicas y las actividades deberan alternar momentos de reflexion personal con espacios de trabajo en grupo, en

las que logre compartir, expresar y contrastar los puntos de vista.

Esta postura resalta la conveniencia de que las familias reflexionen sobre cémo son sus experiencias y aprendizajes
para asumir su papel como protagonistas del desarrollo infantil con la corresponsabilidad desde el circulo infantil para
la orientacion familiar. Al seguir estas ideas y como parte de la aproximacion a las posturas tedricas de Ascuntar et al.

(2021) y Gallo et al. (2024) es posible identificar como exigencias para la adaptacion del nifio al circulo infantil:

Considerar la adaptacién del nifio al circulo infantil como un recurso que facilita el cumplimiento de los objetivos de
esta etapa de la vida; supone atender el fin y objetivos de la educacion en la primera infancia para cumplir con sus

demandas a partir de considerar los conocimientos previos de la familia, intereses y necesidades.

Concebir la adaptacién del nifio al circulo infantil como una proyeccion de trabajo que sustenta las influencias
educativas, permite elevar el compromiso de los agentes educativos y familiares al estimular una actitud comprensiva,
respetuosa y afectiva en sus interacciones y privilegiar el uso de técnicas que propicien la reflexion, el diélogo, el

trabajo cooperativo, el aporte, manejo y empleo eficaz de los aprendizajes y recursos personales.

Privilegiar el uso de metodologias que propicien la reflexién, estimulen el didlogo y el trabajo cooperativo, el aporte,

manejo y empleo eficaz de los recursos personales.

Las ideas anteriores, confirman que la intervencién de orientacion familiar dirigida a facilitar, favorecer y promover
relaciones familiares saludables y armdnicas de todos sus miembros, especialmente los nifios, exige que se consideren
obligaciones tales como: primero, se concrete en toda actividad educativa con la familia, ya sea de manera implicita;
segundo se dirija a promover conocimientos, vivencias e interacciones que guien a los padres, hacia el logro de los
objetivos de educacion; tercero se conciba como expresion de la responsabilidad profesional del educador con la
familia con el compromiso de encontrar un punto de aproximacion entre las responsabilidades y la construccion de

significados compartidos a partir de un clima de aceptacién para provocar cambios en las posiciones y el conocimiento.

En general de acuerdo con el enfoque historico cultural, se asume la orientacién familiar como un tipo de actividad

(Avila y Padrén, 2020) toda vez que:

a) Se reflexione en la unidad cognicidn-adaptacion para la funcionabilidad familiar, en la medida que los padres de
manera activa reflejen las influencias educativas y construyan los contenidos segun la relacién que establecen con su

realidad, para autodeterminar su comportamiento.
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b) Se instituya la relacion de ayuda en la actividad educativa sobre la base de las particularidades de las familias, al
identificar que el proceso de apropiacion de la experiencia histérico social parte del vinculo de las condiciones

interpersonales con las intrapersonales, determinado por las relaciones de los padres y su medio social.

¢) Enfatice la experiencia vivencial de la familia, su relacién con su entorno, a partir de cdmo conoce, interpreta y se
relaciona con los acontecimientos vinculados a la satisfaccion de necesidades y motivos que lo impulsan en su

actuacién con los hijos.

El estudio de la teoria analizada evidencia que, aun cuando existe una proyeccién tedrica y metodolégica para
desarrollar la orientacion familiar, es necesario proyectar las acciones de manera que ayude a su implementacion en el

circulo infantil.

Desde estos referentes la mejora en la adaptacion al Circulo Infantil debera considerarse como eje articulador de la
proyeccion de la actividad educativa, lo que justifica la relacion con la orientacion familiar como el tipo de actividad
gue propicia un encargo cognitivo-adaptativo para la funcionabilidad familiar. Los agentes educativos al asumir la
orientacion familiar como tipo de actividad para la adaptacion al circulo infantil deberdn cumplir determinados roles. Si
bien la educadora desde su funcién orientadora centra su influencia en la intervencion comprensiva, la familia cumple
su rol formador mediante la socializacion para el desarrollo cognitivo, emocional y social de cualquiera de sus
miembros. No obstante, se precisa de una estrategia de trabajo colaborativo que posibilite la integracion de influencias,

en lo cual descansa el éxito de la adaptacién al circulo infantil.
Conclusiones

En el proceso de identificacion de los aspectos tedricos y metodoldgicos que sustentan la especificidad de la adaptacion
al circulo infantil y de la orientacion familiar, se reconoci6 las relaciones que tiene lugar entre ambos procesos y
confirmd la especificidad que adopta la orientacion familiar en el propoésito de la adaptacion al circulo infantil. Por un
lado, la adaptacion al circulo infantil delinea el objetivo educativo y precisa un tipo de contenido especifico, mientras
la orientacion familiar, se convierte en referente para la planificacion, ejecucion y evaluacion de la intervencién de los
agentes educativos. De este modo, 10s pasos y recursos para una mejor proyeccion de la adaptacion al circulo infantil
en el proceso educativo se logran en la medida que la orientacion familiar pase a ser condicion de la actividad

educativa.

Mientras que, simultdneamente la orientacion familiar como proceso y tipo de actividad, al gestionar cualquier
contenido educativo, deberd convertir la adaptacion al circulo infantil en un propoésito explicito para ayudar a
comprender y valorar el papel de las familias en el proceso educativo. Se explica asi que en la orientacién familiar para
la adaptacion al circulo infantil el agente educativo, debe servir de referente a los padres para estimular el desarrollo de

la adaptacion.

De acuerdo con esta posicion se identifica la necesidad de abordar estos temas desde el tratamiento de los contenidos o
el manejo de las situaciones o conflictos que emerjan de la practica, para develar las relaciones de la orientacién
familiar y la adaptacion al circulo infantil en todas las actividades del proceso educativo, lo que apuesta por aportar
mayor integralidad en las influencias que pueden ejercer educadoras y familias en la concrecién del mismo. En nuevas
etapas investigativas se precisa elaborar la estrategia de orientacién familiar para la adaptacion al circulo infantil, con
sus etapas con relacién sistémica que brinde un proceso que complemente la relacion entre los agentes educativos y

familia. Ademas, ofrezca recursos para contribuir a la adaptacion desde el hogar.
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