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Instrumentos de investigacion

Anexo 1: Protocolo de revision documental sistematica
(Adaptado de Gonzalez Rivera, P. L., 2024)

Objetivo de la revision: Identificar, analizar y sintetizar los fundamentos teoricos, enfoques preventivos,
rol del docente, perspectivas CTS y recursos tecnoldgicos documentados en la literatura cientifica (2019-
2024) para la prevencion de trastornos afectivo-conductuales (TAC) en educacién primaria.

Periodo de ejecucidn: septiembre - noviembre 2024
1. Preguntas guia de la revision

La revision se estructur6 en torno a las siguientes preguntas orientadoras:

N° Pregunta de investigacion

1 ¢Qué fundamentos teoricos y enfoques de prevencion educativa resultan mas efectivos para los
Trastornos Afectivo-Conductuales (TAC) en la Educacién Primaria?

> ¢Cudl es el rol especifico del docente como agente preventivo y qué competencias requiere para la
deteccion temprana e intervencion?

3 ¢Coémo la perspectiva Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) puede reorientar el uso de las
tecnologias educativas hacia fines preventivos y humanistas?

4 ¢Qué estrategias y recursos tecnoldgicos estdn documentados como viables y efectivos para la
prevencion de TAC en el aula de primaria?

2. Estrategia de busqueda
2.1. Fuentes de informacidn consultadas
e Bases de datos especializadas: SciELO, Redalyc, Dialnet.
e Buscadores académicos: Google Académico (Google Scholar).

 Literatura complementaria: Se incluyeron obras fundacionales y referencias relevantes previas a
2019 cuando su impacto tedrico lo justificaba (ej. Betancourt, 2005; Alvarez, 2007; Krippendorff,
2018).

2.2. Descriptores y términos de busqueda

Se utilizaron combinaciones de los siguientes descriptores en espafiol e inglés:
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Espafiol Inglés

"trastornos afectivo-conductuales™ "affective-behavioral disorders™
"prevencién educativa" "educational prevention”
"educacion primaria” "primary education”

""rol del docente" "teacher role"

"ciencia y tecnologia” "science and technology"
"perspectiva CTS" "STS perspective"

"tecnologia educativa" "educational technology"
"inclusion educativa" "educational inclusion™

2.3. Operadores booleanos utilizados

e AND/Y para combinar conceptos (ej. "trastornos afectivo-conductuales” AND "educacion
primaria").

e OR/ O para incluir sinénimos (ej. "prevencion™ OR "intervencion temprana").
e NOT / NO para excluir términos no pertinentes (ej. "educacién secundaria™).
2.4. Periodo de publicacién priorizado
e Prioritario: 2019-2024.
o Excepciones: Obras fundacionales o de referencia obligada en el campo.
3. Criterios de seleccién y elegibilidad
3.1. Criterios de inclusion

e Pertinencia tematica directa con trastornos afectivo-conductuales, prevencion educativa 0
educacion primaria.

o Abordaje del rol del docente como agente preventivo.
e Inclusion de la perspectiva Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) o enfoques afines.
e Contextualizacion en el &mbito iberoamericano o cubano (prioridad).

e Articulos de investigacion, revisiones sistematicas, informes técnicos de organismos
internacionales (UNESCO, OMS), libros y capitulos de libro.
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e Disponibilidad a texto completo.
3.2. Criterios de exclusion
e Estudios centrados exclusivamente en niveles educativos superiores (secundaria, universidad).
o Enfoques puramente clinicos o farmacolégicos sin implicaciones pedagégicas.
o Publicaciones sin acceso al texto completo.
o Literatura no académica (opiniones, blogs sin revision).
4. Procedimiento de seleccién y evaluacién critica
4.1. Proceso de cribado

1. Primer filtro (titulos y resimenes): Dos investigadores revisaron de forma independiente los
titulos y resimenes de los documentos recuperados, aplicando los criterios de inclusién/exclusion.

2. Segundo filtro (texto completo): Los documentos preseleccionados fueron leidos en su totalidad
para confirmar su elegibilidad.

3. Conciliacion de discrepancias: En caso de desacuerdo, se recurrié a un tercer investigador para
alcanzar un consenso.

4.2. Evaluacion de la calidad metodoldgica
Se evaluo la calidad de las fuentes mediante los siguientes indicadores:
e Rigor metodoldgico (claridad en objetivos, metodologia y resultados).
e Pertinenciay actualidad de las referencias.
e Indexacidn de la revista o prestigio de la editorial.
e Relevancia para el contexto cubano e iberoamericano.
5. Extraccion y analisis de datos
5.1. Categorias de analisis predefinidas

A partir de las preguntas guia, se establecieron las siguientes categorias para la extraccion de datos:

Categoria Descripcion

Enfoque integral Multicausalidad, corresponsabilidad escuela-familia-comunidad.

Rol del docente Agente preventivo, formacion especializada, deteccion temprana.
Perspectiva CTS Tecnologia como proceso social, ética aplicada, sentido humanista.
Debilidades estructurales Discrepancia norma/préactica, falta de herramientas, atencion fragmentada.
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Categoria Descripcién
Recursos tecnoldgicos Plataformas colaborativas, apps socioemocionales, formacién en linea.

5.2. Técnica de analisis

Se empled la técnica de andlisis de contenido cualitativo propuesta por Krippendorff (2018), que permitio:
o Codificar sistematicamente la informacion relevante de cada fuente.
e Agrupar los codigos en categorias tematicas.
o Identificar patrones, consensos y discrepancias en la literatura.

e Sintetizar los hallazgos para fundamentar los instrumentos de campo y el disefio de la estrategia
pedagdgica.

5.3. Herramientas de apoyo

e Matriz de extraccion de datos en Microsoft Excel.

o Gestor bibliografico Mendeley para el almacenamiento y organizacion de las referencias.
6. Sintesis y presentacion de resultados

Los resultados de la revision documental se sintetizaron en la Tabla 1 del articulo (ver apartado "Resultados
y discusion"), donde se contrastaron los nucleos tematicos tedricos con los hallazgos empiricos del
diagnostico participativo. Esta tabla permitid visualizar de forma integrada:

e Los conceptos clave derivados de la literatura.
e Los hallazgos empiricos principales obtenidos en el municipio Marianao.

e Las brechas y consonancias entre la teoria y la préctica educativa real.

Anexo 2. Preguntas guia para la revision documental sistematica

Fundamento: Las preguntas guia constituyen el eje estructurador de toda revision sistematica, pues
delimitan el campo de blsqueda, orientan la seleccion de descriptores y establecen los criterios para el
andlisis y sintesis de la informacion. En el presente estudio, las preguntas fueron formuladas a partir del
objetivo general de la investigacion y de los vacios identificados en la literatura preliminar.

Pregunta 1: Enfoques y fundamentos tedricos de la prevencién

¢Qué fundamentos tedricos y enfoques de prevencion educativa resultan mas efectivos para los
Trastornos Afectivo-Conductuales (TAC) en la Educacion Primaria?

Objetivo:
Identificar las bases conceptuales que sustentan la prevencion de los TAC en el nivel primario, analizando

la evidencia sobre la efectividad de diferentes modelos (clinico, juridico, pedagdgico, comunitario) y su
pertinencia para el contexto cubano.
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Aspectos investigados:
o Teorias del desarrollo infantil y su relacion con la aparicion de TAC.
e Modelos de prevencion (primaria, secundaria, terciaria) aplicados al ambito escolar.
e Evidencia sobre enfoques integrales que articulen escuela, familia y comunidad.
o Adaptaciones curriculares y estrategias pedagogicas con fines preventivos.
Descriptores asociados:

"prevencion educativa”, “trastornos afectivo-conductuales”, “educacion primaria®, "modelos de

prevencion”, "enfoque integral”, "desarrollo infantil".
Pregunta 2: Rol y competencias del docente como agente preventivo

¢ Cudl es el rol especifico del docente como agente preventivo y qué competencias requiere para la
deteccion temprana e intervencion?

Objetivo:
Analizar las funciones que la literatura especializada atribuye al profesorado en la prevencion de TAC, asi
como las competencias profesionales necesarias para desempefiar eficazmente dicho rol.

Aspectos investigados:
e Funciones preventivas del docente en el aula (deteccion, contencidn, derivacion).
e Competencias emocionales, sociales y pedagogicas requeridas.
o Estrategias de intervencion temprana y manejo de conductas en el aula.
o Necesidades de formacion inicial y permanente identificadas en la literatura.
Descriptores asociados:

"rol del docente", "agente preventivo", "competencias docentes", "deteccion temprana”, "intervencion en el

aula", "formacién del profesorado™.
Pregunta 3: Perspectiva CTS y tecnologias educativas con sentido humanista

¢ Como la perspectiva Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) puede reorientar el uso de las tecnologias
educativas hacia fines preventivos y humanistas?

Objetivo:
Explorar los planteamientos del enfoque CTS aplicados a la tecnologia educativa, con énfasis en su potencial
para promover un uso ético, critico y centrado en el bienestar socioemocional de los educandos.

Aspectos investigados:
e Fundamentos de la perspectiva CTS en educacion.
e Criticas al uso instrumental y deshumanizado de la tecnologia.

e Experiencias documentadas de integracion tecnolégica con enfoque humanista.
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e Principios éticos para el disefio e implementacion de herramientas digitales en contextos
preventivos.

Descriptores asociados:
"perspectiva CTS", "ciencia tecnologia y sociedad”, "tecnologia educativa”, "ética tecnoldgica",

"humanismo digital”, "educacidn inclusiva".
Pregunta 4: Estrategias y recursos tecnoldgicos para la prevencion en el aula

¢Qué estrategias y recursos tecnoldgicos estan documentados como viables y efectivos para la
prevencion de TAC en el aula de primaria?

Objetivo:

Identificar y caracterizar las herramientas tecnoldgicas, plataformas y estrategias digitales que han sido
implementadas con éxito en contextos educativos para la prevencion de alteraciones afectivo-conductuales,
asi como las condiciones que favorecen su adopcion.

Aspectos investigados:
e Tipos de recursos tecnoldgicos utilizados (apps, plataformas, recursos multimedia).

o Estrategias pedagdgicas mediadas por tecnologia (gamificacion, aprendizaje-servicio, portafolios
digitales).

e Barreras y facilitadores para la implementacion tecnoldgica en escuelas primarias.
e Evidencia sobre el impacto de estas herramientas en el clima escolar y el bienestar emocional.
Descriptores asociados:

"recursos tecnoldgicos”, "tecnologia educativa”, "prevencién en el aula", "apps socioemocionales",

"plataformas colaborativas", "innovacién educativa", "educacién primaria".

Aplicacion de las preguntas guia en el proceso investigativo

Fase del proceso Aplicacion de las preguntas guia

Los descriptores derivados de cada pregunta se combinaron con operadores
Busqueda sistematica booleanos para construir ecuaciones de busqueda en las bases de datos|
seleccionadas (SciELO, Redalyc, Dialnet, Google Academico).

Los criterios de inclusion/exclusion se aplicaron considerando la pertinencia

Seleccion de fuentes .
de cada documento para responder a una o varias de las preguntas formuladas.

Las categorias de analisis (ver Tabla 1 del articulo) se definieron a partir de los

Andlisis de contenido . o .
nucleos tematicos emergentes de las cuatro preguntas guia.

Los hallazgos de la revision se organizaron en funcién de cada pregunta,
permitiendo una presentacion estructurada y coherente de la evidencia.
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Fase del proceso Aplicacion de las preguntas guia

Las preguntas orientaron el disefio de los items de la encuesta, las guias de
entrevista y los topicos de los grupos focales, asegurando la coherencia entre
la fase documental y el trabajo de campo.

Fundamentacion de
instrumentos

Anexo 3. Validacion por juicio de expertos de los instrumentos de diagnéstico
(Basado en Balderas Sanchez et al., 2022; Herrera Mas6 et al., 2022)

Objetivo de la validacién: Garantizar la validez de contenido de los instrumentos disefiados para el
diagndstico participativo (encuesta, guia de observacion, guién de entrevista y dinamicas de grupos focales),
asegurando que miden de forma precisa y completa las dimensiones del fenémeno estudiado.

Periodo de aplicacion: Enero 2025 (Etapa 1 de la Fase 2)
Seleccion de los expertos

Se seleccionaron tres expertos mediante muestreo intencional, aplicando los siguientes criterios de
idoneidad:

Criterio Descripcién
Formacion Poseer titulo de posgrado (maestria o doctorado) en areas afines a la investigacion
académica (Ciencias de la Educacion, Psicologia, Pedagogia).

N Minimo de 5 a 10 afios de experiencia en el campo especifico de estudio
Experiencia L . . . 5 .

. (educacion primaria, atencion a la diversidad, prevencion de trastornos afectivo-
profesional

conductuales).

Produccion L . . . . . "
cientifica Publicaciones, ponencias o investigaciones previas relacionadas con la tematica.
Conocimiento  del Familiaridad con el sistema educativo cubano y las caracteristicas del municipio
contexto Marianao.
Disponibilidad Disposicidn a participar en el proceso de validacion en los plazos establecidos.

Justificacion del nimero de expertos: Laeleccion de tres expertos permite alcanzar un punto de saturacion
en la evaluacion, posibilita la triangulacion de criterios y facilita la identificacion de ambigiedades, sesgos,
omisiones o problemas de redaccion en los items, logrando un consenso informado sin generar dispersion
de opiniones.

Instrumentos sometidos a validacion
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Los expertos evaluaron los siguientes instrumentos disefiados para el diagnostico participativo:

Instrumento

Aplicacion

Proposito

Encuesta Diagndstica

Docentes y directivos
(n=47)

Medir grado de conocimiento sobre TAC,
frecuencia de uso de estrategias preventivas,
acceso y uso de tecnologias, y necesidades
formativas.

Guia de Observacion
Estructurada

Aulas
observaciones)

(15

Registrar interacciones docente-alumno,
conductas disruptivas, estrategias correctivas
uso de tecnologia.

Guién de Entrevista
Semiestructurada

Directivos, docentes y
familias (20
entrevistas)

Indagar sobre percepciones de causas de TAC,
corresponsabilidad  familia-escuela, barreras
institucionales y rol de la tecnologia.

Guién de
Focales

Grupos

Educandos (4 grupos,
24 participantes)

Explorar percepcion del clima escolar, vinculos
afectivos y experiencia con herramientas
digitales.

Anexo 4. Resultados de la Validacion por juicio de expertos de los instrumentos de diagndstico

Valoracién cuantitativa global

Instrumento Claridad Pertinencia Relevancia Suficiencia Media
general

Encuesta 47 47 47 43 4.6

Diagnostica

Guia de | 43 4.7 47 4.3 45

Observacion

Guidn de Entrevista 4.7 5.0 5.0 4.7 49

Guion de Grupos | , 5.0 5.0 43 47

Focales

Media global 4.5 4.9 4.9 4.4 4.7
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Observacion

Instrumento Sugerencias recibidas Acciones realizadas
- Simplificar  lenguaje en
preguntas sobre TAC.

Encuesta - Incluir opcién "No sabe/No Se reformularon 3 preguntas, se afiadié ld

Diagnostica aplica". opcidn solicitada y se incluy6 el nuevo item,
- Agregar item sobre formacion
previaen TAC.
- Especificar  mejor  los

. indicadores de “calidad de . . -

Guia de . o Se operacionalizaron los indicadores y se

interaccion™.

- Incluir registro de tiempo de las
interacciones.

afiadioé columna para registro temporal.

Guion de
Entrevista

- Incluir  pregunta  sobre
experiencias exitosas previas.
- Suavizar lenguaje en preguntas
sobre barreras institucionales.

Se afiadio la pregunta sugerida y se ajusto el
tono de dos preguntas.

Guion de Grupos
Focales

- Reducir numero de preguntas
para mantener atencion infantil.
- Incorporar actividad ludica
inicial de caldeamiento.

Se sintetiz6 el guion y se disefi6 unad
dinamica de presentacién emocional.

Ajustes realizados

A partir de las evaluaciones y sugerencias, se procedio a:

o Reformular 8 items en total (distribuidos en los cuatro instrumentos).

e Eliminar 2 items redundantes.

e Incorporar 4 nuevos items sugeridos por los expertos.

o Ajustar el lenguaje y la secuencia de preguntas en los guiones cualitativos.

Validacion final

Una vez realizados los ajustes, se elabord una version final de los instrumentos, que fue remitida
nuevamente a los expertos para su conformidad. Los tres expertos confirmaron que las modificaciones
atendian sus sugerencias y que los instrumentos resultaban validos y pertinentes para la recoleccion de
datos en el contexto de Marianao.
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Anexo 5. Encuesta diagnoéstica sobre prevencion de Trastornos Afectivo-Conductuales (TAC) y uso

de Tecnologia Educativa.

(Aplicada a docentes y directivos de educacién primaria en el municipio Marianao)

Estimado docente/directivo:

La presente encuesta forma parte de una investigacion orientada al disefio de una estrategia pedagogica

basada en cienciay tecnologia para la prevencion de trastornos afectivo-conductuales (TAC) en la educacion
primaria. Sus respuestas seran de gran valor para conocer la realidad educativa actual y disefiar acciones
contextualizadas a nuestras necesidades.

Sus respuestas son andnimasy la informacion recopilada sera utilizada exclusivamente con fines
investigativos. Agradecemos su colaboracion y sinceridad.

Instrucciones:

e Marque con una X la opcidn que mejor represente su situacion o percepcion.

e En las preguntas abiertas, responda brevemente segun su criterio.

e Silo desea, puede afiadir comentarios aclaratorios al margen.

Datos generales del encuestado

N° Pregunta

Opciones / Respuesta

1 Rol que desempefia

()Docente de
()Directivo
() Otro:

aulq

Afos de experiencia en
educacion primaria

0 Menos de
0 5 a

0 11 a

0 16 a

() Maés de 20 afios

5 afos|
10 afnos
15 afos
20 afos

Nivel de formacién

académica

()Técnico

()Licenciatura

()Maestria

()Doctorado

() Especializacion de posgrado

medio

Grado(s) en que se
desempefia actualmente

Olro
()2do
03ro
(O4to

QOB
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N° Pregunta

Opciones / Respuesta

() Varios grados

()5to

()6to
Ha recibido formacion 0
5 especifica sobre 0
trastornos afectivo- 0

conductuales

() No he recibido formacién especifica

Si, en pregrado
en Cursos de posgrado
Si, en autopreparacion

Conocimiento sobre Trastornos Afectivo-Conductuales (TAC)

Objetivo: Evaluar el grado de conocimiento y familiaridad con la sintomatologia y caracteristicas de los

TAC.
N° item Escala de valoracion
(Como evalla su nivel de 8%#3’ alto
conocimiento sobre los trastornos .
6 ; ()Medio
afectivo-conductuales (TAC) en la :
infancia? (Bajo .
' () Muy bajo
0 Ansiedad excesiva
0 Agresividad frecuente
0 Apatia 0 desmotivacion
- ) - 0 Retraimiento social
Identifique cudles de las siguientes - i
manifestaciones considera que son 0 Dificultades de atencion
7 R 0 Cambios bruscos de humor

indicadores de posibles TAC (puede
marcar varias):

() Bajo rendimiento académico sostenido
() Quejas somaticas frecuentes (dolores sin

causa médica)
0 Conductas de riesgo
() Otros:
¢Se siente capacitado para identificar 8 Tg?slg r?tnete g:pgg!ggg
8 sefiales tempranas de TAC en sus pacl
estudiantes? 0 . Poco capacitado
() Nada capacitado
11
@ @ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Ty
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N° item Escala de valoracion
¢ Conoce los protocolos () Si, los conozco y los aplico
9 institucionales para la atencién vy () Si, los conozco pero no los aplico
derivacion de casos con posibles 0 Los conozco parcialmente
TAC? () No los conozco
0 Totalmente suficiente
¢Considera que la formacion recibida 0O Suficiente
10 durante su carrera fue suficiente para 0 Parcialmente suficiente

abordar los TAC en el aula?

0 Insuficiente
() Totalmente insuficiente

Estrategias pedagdgicas preventivas en el aula

Objetivo: Identificar la frecuencia y tipo de estrategias preventivas utilizadas por los docentes.

N° Item Escala de frecuencia
¢con qué frecuencia ()Siempre
implementa estrategias ()Casi siempre
11 especificamente orientadas a la 0A veces
prevencion de  problemas 0 Casi nunca
afectivo-conductuales? () Nunca
0 Actividades de educacion emocional
() Circulos de didlogo o asambleas de aula
De las siguientes estrategias 0 Técnicas de relajacion o mindfulness
preventivas, ¢cudles ha 0 Juegos cooperativos
12 utilizado en su practica 0 Programas  de habilidades  sociales
docente?  (puede  marcar 0 Tutorias individualizadas
varias): () Adaptaciones curriculares no significativag
0 Proyectos de aprendizaje-servicio
() Otras:
0 Llamada de atencion verbal
Cuando un estudiante presenta %Q}pr![gamon de medidas correctivas (amonestacion,
13 conductas disruptivas, ;cual es () Diélogo privado para comprender causas

su respuesta habitual? (marque
una opcién):

() Derivacion a psicopedagogia o direccion
() Implementacion de estrategias de contencion
emocional

QOB

Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La

Lisa. La Habana, Cuba |
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() Muy desfavorable

N° item Escala de frecuencia
() Comunicacion inmediata con la familid
() Otra:
0 Siempre
¢Con qué frecuencia involucra 0 Casi siempre
14 a las familias en estrategias 0 A veces
preventivas? 0 Casi nunca
() Nunca
0O Muy favorable
s . . 0 Favorable
¢Como evalta el clima
15 . 0 Aceptable
emocional de su aula?
0 Desfavorable

Acceso y uso de tecnologias educativas

prevenir trastornos afectivo-conductuales en Primaria

Objetivo: Determinar el nivel de acceso, uso y aplicacion de tecnologias con fines educativos y preventivos.

rhorizontehabana@rimed.cu

N° item Escala / Opciones
0O Computadoras de escritorio
0 Laptops 0 tablets
, , - 0 Proyectores / televisores
¢Con qué recursos tecnologicos . .
. 0 Pizarras digitales
cuenta en su centro educativo para i .
16 uso pedagdgico? (puede marcar 0 Conexion a Internet
varioz)' gogicor {p () Plataformas educativas institucionales
' 0 Software educativo
0 Ninguno
() Otros:
0 A diario
, . . - 0 Varias veces por semana
¢Con qué frecuencia utiliza
17 : - 0 Una vez por semana
tecnologia en su practica docente? 0 Ocasionalmente
() Nunca
¢(Para qué  fines utiliza () Presentar contenidos (videos, presentaciones)
18 principalmente la tecnologia en el 0 Realizar actividades interactivas
aula? (puede marcar varias): 0 Comunicarme con familiag
@ @ Calle158 No0.4515 e/ 45 y49, La Yy
Lisa. La Habana, Cuba .
http://www.horizontepedagdgico.cu "“T“‘
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N° item Escala / Opciones
() Registrar informacion de los estudiantes
0 Buscar recursos didacticos
0 Evaluar aprendizajes
()Monitorear aspectos socioemaocionales
()Otros:
¢;Conoce o utiliza herramientas 0 S CON0ZCO y utilizo
dlgltgles espgciflcas_ para - el 0 Si ’ conozco pero no utilizo
19 monitoreo socioemocional de los 0 Conozco algunas, pero no las aplica
estudiantes (apps, plataformas, 0 No conozco ninguna
cuestionarios en linea)? g
Si ha utilizado tecnologia con
fme_s _ preventivos 0 Respuesta abierta:
20 socioemocionales, mencione qué |
herramientas 0 recursos ha
empleado:
, . . 0 Totalmente suficiente
¢Considera que la tecnologia 0 Suficiente
disponible en su centro es . .
21 - 0 Parcialmente suficiente
suficiente para apoyar procesos de 0 Insuficienta
it 5
prevencion de TAC? () Totalmente insuficiente
0 Falta de dispositivos
0 Acceso limitado a internet
¢Qué barreras identifica para el 0 Falta de capacitacion docente
b9 uso de tecnologia con fines () Desconocimiento de herramientas adecuadas
preventivos?  (puede  marcar 0 Falta de tiempo
varias): 0O Poca motivacion institucional
0O Resistencia al cambiog
()Otras:
Necesidades formativas y expectativas

Objetivo: Identificar las principales necesidades de formacién y las expectativas respecto a la integracion
de ciencia y tecnologia en la prevencion.

QOB

Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La 4 -
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N° item Escala / Opciones
a) Deteccion temprana de TAC:
0 Muy necesaria
0 Necesaria
0 Poco necesarig
0 No necesaria
b) Estrategias preventivas en el aula:
0 Muy necesaria
0 Necesaria
0 Poco necesaria
¢Cémo evalla su 0 No necesaria

23 necesidad de formacion

en los siguientes temas? ¢) Uso de tecnologia educativa con fines socioemocionales:
0 Muy necesarig
0 Necesaria|
0 Poco necesaria
0 No necesaria
d) Trabajo colaborativo con familias:
0 Muy necesaria
0 Necesaria
0 Poco necesaria
() No necesaria
0 Talleres presenciales
s . 0 Cursos en lineq
?Slﬁacié?g?:;gﬁ?a pa?g 0 Micro-talleres practicos
24 actualizarse  en  estos 0 Comunidades ) de apren_dizaje
temas? 0 Ase_sorlas _persona_llzadas
' 0 Materiales autoinstruccionales
() Otra:
¢Estaria  dispuesto  a 0 Si totalmente
participar en un programa 0 S ’ probablemente
de formacidn-accion para ’

25 : : 0 No estoy seguro
|mplem_entar estrategias 0 Probablemente nol
preventivas con - apoyo () No, definitivamente
tecnolégico? '

15
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NO

item

Escala / Opciones

26

¢Qué expectativas tiene
respecto al uso de la
tecnologia para la
prevencion de TAC?
(respuesta abierta)

27

:Qué sugerencias
aportaria para el disefio de
una estrategia pedagdgica
preventiva en su escuela?
(respuesta abierta)

Compromiso y cierre

N° item Opciones
b8 ¢Autoriza el uso de sus respuestas con fines investigativos, manteniendo el 0 Si
anonimato? () No
b9 ¢Estaria dispuesto a participar en entrevistas o grupos de discusion posteriores 8 NS(;

para profundizar en estos temas?
() Tal vez

Fecha de aplicacion:

Muchas gracias por su colaboracion.

Sus respuestas contribuiran significativamente al disefio de estrategias que mejoren la calidad educativa y
el bienestar socioemocional de nuestros estudiantes.

Anexo 6. Guia de Observacion Estructurada

Objetivo de la observacién: Registrar de manera sistematica las dinamicas del aula relacionadas con la
prevencion de trastornos afectivo-conductuales (TAC), con énfasis en las interacciones docente-alumno, las
conductas de los educandos, las estrategias correctivas empleadas y el uso de recursos tecnolégicos.

Tipo de observacién: No participante.

Duracién de cada observacion: 45 minutos (una hora clase).

Periodo de aplicacién: Febrero 2025 (Etapa 2 de la Fase 2).

Observador:

08

Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La

Fecha: //
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Centro educativo:

Grado: Grupo: Cantidad de estudiantes presentes:

Hora de inicio: Hora de finalizacién:

Asignatura o actividad observada:

Instrucciones para el observador

1.
2.

6.

Complete los datos generales antes de iniciar la observacion.

Mantenga una actitud discreta y no interactle con docentes o estudiantes durante el periodo de
observacion.

Registre sus observaciones en las tablas correspondientes utilizando las escalas y categorias
predefinidas.

En la columna de "Frecuencia/Intensidad"”, utilice la siguiente escala:
o N =Nunca (no se observo)
o O = Ocasionalmente (1-2 veces durante la observacion)
o F = Frecuentemente (3-5 veces)
o M = Muy frecuentemente (mas de 5 veces o de forma continua)

En la columna de "Notas descriptivas", registre ejemplos concretos, fragmentos de didlogos o
descripciones contextuales que ilustren lo observado.

Al finalizar, complete el resumen cualitativo con sus impresiones generales.

Calidad de las interacciones docente-alumno

Objetivo: Evaluar la naturaleza y calidad de los intercambios comunicativos y afectivos entre el docente y
los estudiantes.

Indicador N @] F M (ejemplos, citas,

Notas  descriptivas

descripciones)

1.1. Tono afectivo del docente hacia los
estudiantes (calido, distante, hostil,
indiferente)

1.2. El docente se dirige a los estudiantes
por su nhombre

17
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Indicador

Notas  descriptivas
(ejemplos, citas,
descripciones)

1.3. ElI docente utiliza refuerzos
positivos (elogios, reconocimiento,
estimulos)

1.4. El docente muestra empatia ante las
necesidades o emociones de los
estudiantes (pregunta cdmo se sienten,
consuela, contiene)

1.5. Los estudiantes se  dirigen
espontaneamente al docente para expresar
inquietudes o emociones

1.6. Se observan interacciones
personalizadas docente-
estudiante (didlogos breves individuales,
atencion diferenciada)

1.7. El docente utiliza el humor o
actividades ludicas para generar un clima
positivo

1.8. Se percibe un clima de confianza y
respeto mutuo en el aula

1.9. El docente ignora o minimiza las
expresiones emocionales de los estudiantes

1.10. Se observan interacciones
exclusivamente academicistas (solo para
transmitir ~ contenidos, sin  componente
afectivo)

Presencia de conductas disruptivas o de retraimiento

Objetivo: Identificar y caracterizar las manifestaciones conductuales de los estudiantes que puedan indicar

alteraciones afectivo-conductuales.

08
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Indicador

Notas descriptivas
(descripcion de la conducta,
estudiante implicado,
contexto)

2.1. Conductas disruptivas
activas: (grita, interrumpe, se levanta
sin permiso, molesta a comparfieros)

2.2. Conductas disruptivas
pasivas: (no atiende, no realiza tareas,
se distrae con facilidad)

2.3. Conductas de retraimiento
social: (aislamiento, no se relaciona
con pares, evita participar)

2.4. Conductas de ansiedad: (se
muerde las ufias, se mece, evita contacto
visual, tartamudeo)

2.5. Conductas de agresividad fisica o
verbal hacia pares

2.6. Conductas de agresividad hacia
el docente

2.7. Manifestaciones somaticas: (se
gueja de dolor, solicita ir a enfermeria,
muestra malestar fisico)

2.8. Cambios bruscos de humor sin
causa aparente

2.9. Llanto o manifestaciones de
tristeza durante la jornada

2.10. Conductas de Illamada de
atencion hacia el docente o pares

Uso reactivo o proactivo de estrategias correctivas

@ @ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Ak
Lisa. La Habana, Cuba Y |
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Objetivo: Identificar el tipo de estrategias que emplea el docente ante conductas inadecuadas, diferenciando

entre enfoques reactivos (sancionadores) y proactivos (formativos).

Indicador N O F M

Notas descriptivas (como
aplica la estrategia,
efectividad observada)

ESTRATEGIAS REACTIVAS (centradas en la sancién o control)

3.1. Llamada de atencién verbal en
publico (regafio, alzar la voz)

3.2. Llamada de atencidn verbal en
privado

3.3. Amenaza con consecuencias
(reporte, nota a la familia, castigo)

3.4. Aplicacién de medidas correctivas
inmediatas (cambio de lugar, pérdida
de privilegios)

3.5. Envio del estudiante a direccion o
a otro espacio fuera del aula

3.6. Ignora la conducta inadecuada (no
interviene)

ESTRATEGIAS PROACTIVAS
(centradas en la formacion vy
contencion)

3.7. Diélogo para comprender las
causas de la conducta

3.8. Uso de técnicas de contencion
emocional (respiracion, pausa, palabras
de calma)

3.9. Redireccion de la conducta hacia
actividades positivas

@ @ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La
Lisa. La Habana, Cuba
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Indicador N @]

Notas descriptivas (como
F M aplica la estrategia,
efectividad observada)

3.10.  Involucramiento de  otros
estudiantes en la solucion (mediacién
entre pares)

3.11. Recordatorio de normas Yy
acuerdos de convivencia

3.12. Refuerzo positivo de conductas
alternativas adecuadas

3.13. Estrategias preventivas antes de
gue ocurra la conducta (anticipacion)

3.14. Comunicacién posterior con la
familia sobre el incidente

Integracion de recursos tecnoldgicos en la gestion del aula

Objetivo: Observar el uso de tecnologias educativas durante la clase, con énfasis en su aplicacion para la

gestién del clima escolar y el apoyo socioemocional.

Indicador N

Notas descriptivas
(qué tecnologia, cémo
se usa, respuesta de
estudiantes)

4.1. Disponibilidad de recursos
tecnolégicos en el aula (computadora,
proyector, pizarra digital, tabletas, etc.)

4.2. El docente utiliza tecnologia durante la
clase observada

4.3. La tecnologia se utiliza con fines
instruccionales (presentar contenido, videos
educativos, ejercicios)

@ @ Calle158 No0.4515 e/ 45 y49, La ) |
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Indicador

Notas

estudiantes)

descriptivas
(qué tecnologia, coémo
se usa, respuesta de

4.4. La tecnologia se utiliza para fomentar
la  participacibn  activa de  los
estudiantes (actividades interactivas, juegos)

4.5. La tecnologia se utiliza para trabajar
aspectos socioemocionales (videos sobre
emociones, musica relajante, apps de
mindfulness)

4.6. Los estudiantes utilizan tecnologia de
forma auténoma durante la clase

4.7. Se observa el uso de tecnologia para la
comunicacion con familias durante la
jornada (mensajes, fotos, registros)

4.8. La tecnologia se integra de manera
natural y fluida en la dindmica del aula

4.9. Se presentan dificultades técnicas que
interrumpen la clase (fallos, falta de
conexion, desconocimiento de uso)

4.10. Existe algun recurso tecnoldgico
especifico para el registro o monitoreo de
aspectos conductuales o emocionales

Registro de incidentes criticos

Instrucciones: Al finalizar la observacién, describa brevemente hasta tres incidentes significativos que
considere relevantes para la investigacion (positivos 0 negativos).

Incidente Descripcién  del Actores Estrategia del Efecto
N° incidente involucrados docente observado
1
, 22
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Incidente Descripcion  del Actores Estrategia del Efecto

N° incidente involucrados docente observado
2

3

Resumen cualitativo y valoracion global

Instrucciones: Complete las siguientes impresiones generales después de la observacion.

Aspecto a valorar

Descripcién /
Comentarios

Clima general del aula (describa la atmdsfera observada: tensa, relajada,
participativa, apética, etc.)

Relacion docente-estudiantes (como caracterizaria el vinculo observado)

Principales necesidades detectadas (en términos de prevencion de TAC)

aula)

Aspectos positivos a destacar (fortalezas observadas en la gestion del

Sugerencias preliminares (ideas que podrian aportar al disefio de la
estrategia)

Control de calidad de la observacion

Aspecto

Si

No Observaciones

La observacion se realiz6 durante toda la hora clase

El observador mantuvo una actitud no participante

Se registraron datos en todas las secciones de la guia

Las notas descriptivas son claras y detalladas

Se requiere una segunda observacion en este grupo

08
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Firma del observador:

Anexo 7. Guion de Entrevista semiestructurada

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre las percepciones, experiencias y expectativas de directivos,
docentes y familias respecto a la prevencion de trastornos afectivo-conductuales (TAC), la
corresponsabilidad escuela-familia, las barreras institucionales existentes y el rol de la tecnologia desde una
perspectiva ética y humanista (CTS).

Tipo de entrevista: Semiestructurada (combina preguntas guia con flexibilidad para profundizar segin las
respuestas del informante).

Periodo de aplicacion: Marzo 2025 (Etapa 3 de la Fase 2).
Entrevistador: Fecha: //

Lugar de la entrevista:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Duracién estimada: 45-60 minutos.

Instrucciones para el entrevistador

Antes de iniciar, presente brevemente el propoésito de la investigacion y el objetivo de la entrevista.

Solicite permiso para grabar la entrevista (audio) y asegure la confidencialidad y el anonimato de
las respuestas.

Explique que puede interrumpir en cualquier momento si lo desea y que no hay respuestas correctas
0 incorrectas.

Utilice las preguntas guia como referentes, pero permita que el informante se explaye; formule
preguntas de seguimiento para profundizar cuando sea necesario.

Mantenga una actitud neutral y empatica, evitando juicios de valor sobre las respuestas.
Tome notas breves durante la entrevista para registrar observaciones no verbales o ideas clave.

Al finalizar, agradezca la participacion y recuerde la importancia de su colaboracién para la
investigacion.

Datos del informante

Cdédigo de entrevista:

Rol del informante: 0 Docente de auld

0 Directivg

() Familiar / Tutor

24
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Caddigo de entrevista:

Centro educativo:

Grado(s) con que se relaciona (si
aplica):

Afios de experiencia en el rol
(directivos/docentes):

anos

Nivel de escolaridad (familias): 0

() Universitario

Primarig
Secundarig
Preuniversitario|

Técnico medio

Edad aproximada:

afos

Género:

() Femenino () Masculino () Otro / Prefiere no decir

Percepcion sobre las causas de los Trastornos Afectivo-Conductuales (TAC)

a

a
a

Objetivo: Explorar la comprension que tienen los actores educativos sobre el origen multifactorial de los

TAC.
N° Pregunta guia Preguntas de profundizacion (si es necesario)
, . , - ¢Qué caracteristicas 0 comportamientos asocia
Para comenzar, ¢podria contarme qué
. . con estos trastornos?
1 entiende usted por trastornos afectivo- , . . P
. X - ¢Considera que es un tema conocido en el ambitg
conductuales en la infancia? ;
educativo?
L - ¢Cree que influyen mas factores familiares,
En su experiencia, ¢cudles cree que son " A
. o escolares, sociales 0 bioldgicos?
2 las principales causas de que un nifio o , .
> ) oo - ¢Ha observado algun caso cercano que le haya
nifia desarrolle este tipo de dificultades? X
hecho reflexionar sobre esto?
¢Considera que en la escuela se - ¢A qué factores se atribuyen con mas frecuencia
3 comprende la naturaleza multifactorial los problemas de conducta?
de estos trastornos o se tiende a - ¢Se suele culpar a la familia, al nifio, al
simplificar sus causas? contexto...?
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aparicion o
trastornos?

prevenciéon de estos

N° Pregunta guia Preguntas de profundizacion (si es necesario)
Desde su perspectiva, ;qué papel juega
el contexto escolar (metodologias, clima - ¢Cree que la escuela puede generar o0 agravar
4 del aula, relacién con docentes) en la estas dificultades?

- ¢O mas bien actlla como un espacio protector?

Valoracion de la corresponsabilidad familia-escuela

Objetivo: Conocer la percepcion sobre la colaboracion entre la familia y la escuela en la prevencion de

TAC.
o . Preguntas de profundizacién (si es
N Pregunta guia gunt P (
necesario)
¢Como describiria la relacion actual
entre la escuela y las familias en relacion - ¢Es fluida, esporadica, conflictiva,
5 con la atencion a las necesidades inexistente?
afectivo-conductuales de los - ¢Podria poner un ejemplo?
estudiantes?
. , . - ¢De la escuela? ;(De la familia? ¢De
En su opinion, ¢de quién es la ambas?
6 responsabilidad principal de prevenir y ! . N
- ¢Como deberian distribuirse esas
atender estos trastornos? -
responsabilidades?
¢;Qué acciones concretas realiza la - ¢Existen reuniones, talleres,
; escuela para involucrar a las familias en comunicacién sistematica?
la prevencion? (Y las familias para - ¢Las familias acuden cuando se les
apoyar la labor escolar? convoca?
¢Qué dificultades identifica en la - ¢ Falta de tiempo, de recursos, de interés,
5 comunicacién y colaboracion entre la de formacion?
escuela y las familias para abordar estos - ¢Hay diferencias culturales o de
temas? expectativas?
¢ Como cree que podria fortalecerse esta
corresponsabilidad? ¢Qué necesitarian ] .
9 P Q - ¢ Qué propuestas concretas haria?

tanto docentes como familias para
trabajar mas unidos?

Identificacion de barreras institucionales para la prevencion

QOB
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Objetivo: Detectar obstaculos estructurales, organizativos y formativos que dificultan la implementacion
de estrategias preventivas.

. Preguntas de profundizacion (si es
N° Pregunta guia :
g g necesario)
¢Considera que en su centro educativo existen o~ . s
o . - ¢Qué condiciones favorecen? ¢Cualeg
10 condiciones adecuadas para prevenir los
. faltan?
trastornos afectivo-conductuales?
- (Para directivos/docentes): Falta de tiempo,
, . . e , recursos, personal especializado, formacion,
¢Qué barreras o limitaciones identifica en el dia AD0V0 P P institucional
11 a dia para poder implementar acciones poy R,
. . " - (Para familias): Dificultades para acceder g
preventivas sistematicas? .
la escuela, horarios laborales, falta de
informacion...
¢ Los docentes reciben formacion suficiente para - ¢Qué temas deberia incluir esa formacion?
12 identificar sefiales tempranas y actuar de manera - ¢ Existen oportunidades de capacitacion en
preventiva? el centro o en el municipio?
; Existen r I lineamien -
¢Exister protocolos o camientos - ¢Los conoce? ¢Los ha utilizado?
13 institucionales para la deteccion y atencion de , . . .
- , . - ¢Son Utiles 0 més bien burocraticos?
casos con posibles TAC? ¢ Se aplican realmente?
¢Qué apoyos reciben los docentes cuando tienen - ¢(Apoyo de direccion, psicopedagogia,
14 un estudiante con dificultades conductuales o otros especialistas?
emocionales? - ¢ Se sienten acompafados 0 mas bien solos?
(Para directivos) ¢Qué recursos (humanos,
materiales, econdémicos) destina el centro , . .
15 ot ” - ¢Considera que son suficientes?
especificamente a la prevencion en salud mental
infantil?

Expectativas sobre el rol de la tecnologia desde una mirada ética (CTS)

Objetivo: Explorar las percepciones y expectativas sobre el uso de la tecnologia en la prevencion,
incorporando la perspectiva Ciencia, Tecnologia y Sociedad (enfoque humanista y ético).

27
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Preguntas de profundizacion (si es

N° Pregunta guia X
necesario)
En la actualidad, ¢qué uso se le da a la - ¢Se usa principalmente para ensefar
16 tecnologia en su centro educ_a'givo oen contenidos? _
su hogar (en el caso de familias) para - ¢Para comunicarse?
apoyar procesos educativos? - ¢ Para registrar informacion?
¢Conoce o ha utilizado alguna vez
herramientas tecnoldgicas
17 (a_lp!icaciones, plataformas, recursos - (;_Cuéles? ¢Como fue la experiencia?
digitales) para trabajar aspectos - (Si no conoce) ¢ Le gustaria conocerlas?
emocionales o conductuales con los
estudiantes?
¢Cree que la tecnologia podria ser util o ¢para dete_ctar sengles temp“’?"?as?)
18 para prevenir los TAC? ;De qué i .GPara comunicarse mejor: con fam!l~|as.
manera? - ¢Para trabajar emociones con los nifios?
- ¢Para formar a los docentes?
¢ QUE riesgos o aspectos negativos cree i ¢Privacidad d? los . da_tgsz
19 que podria tener el uso de la tecnologia T L, ¢Deshumanizacion’
en este Ambito? - (,Sustltuq(_)n del contacto personal?
- ¢Brecha digital?
Desde una perspectiva ética y humana,
¢cémo deberia usarse la tecnologia .OUué princinios deberi . o
20 para que realmente contribuya al i ,°QL!? PrINCIPIOS deberian guiar su 95,;)'
bienestar de 10s nifios y no solo sea un - (Quién deberia controlar esa tecnologia®
"aparato" mas?
(Para docentes y directivos) ¢Se
sienten _preparados  para _ integrar - ¢Formacion, recursos, tiempo, apoyo
21 tecnologia con fines preventivos? ¢ Qué téc;ico’) ’ ’ ’
necesitarian para hacerlo de manera '
efectiva y ética?
(Para familias) Les gustarfa que la - (;_Q_ué tipo de informacién les gustaria
- . : recibir?
22 escuela utilizara medios tecnoldgicos

para informarles sobre el progreso

- ¢Como les gustaria que fuera esa
comunicacién?

QOB
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Preguntas de profundizacion (si es

N Pregunta guia necesario)

emocional y conductual de sus hijos?
¢Por qué?

Cierre y perspectivas futuras

Preguntas de profundizacion (si es

N Pregunta guia necesario)

Para ir finalizando, si usted pudiera
proponer tres acciones prioritarias para
mejorar la prevencion de los TAC ensu
escuela, ¢cuales serian?

23 - ¢Qué cambiaria? ;Qué mantendria?

¢Qué mensaje le gustaria transmitir a
quienes disefian politicas educativas o
programas de formacién docente sobre
este tema?

24 - ¢ Qué necesitan saber?

¢Hay alglin aspecto que no hayamos
25 tratado y que considere importante
afiadir?

- [Espacio abierto para comentarios
adicionales.

Observaciones del entrevistador. (Registre aqui impresiones sobre el lenguaje corporal, el tono emocional,
el nivel de comodidad del informante, interrupciones, etc.)

Compromiso de confidencialidad

El informante ha sido informado sobre el propésito de la investigacion y el uso de sus respuestas
exclusivamente con fines académicos. Se garantiza el anonimato y la confidencialidad de los datos
proporcionados.

Firma del entrevistador:

El informante acepta la grabacion de audio: () Si () No

Anexo 8. Resultados de la Triangulacién metodoldgica por categorias

Objetivo de la triangulacién Metodoldgica: Contrastar y complementar los hallazgos provenientes de
diferentes fuentes de datos (directivos, docentes, familias, educandos) y diferentes instrumentos (encuesta,
observacion, entrevistas, grupos focales) con los resultados de la revision documental, para obtener una
comprension profunda, multidimensional y contextualizada del fenémeno estudiado.
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Periodo de realizacién: Abril 2025 (Etapa 4 de la Fase 2)

Categoria 1: Enfoque integral (multicausalidad y corresponsabilidad)

Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta (docentes)

Concepcién fragmentada
del problema

El 78% de los docentes encuestados atribuye log
TAC principalmente a causas familiares,
minimizando factores pedagdgicos o sociales.

Entrevistas
(directivos)

Reconocimiento de la

multicausalidad pero
dificultades para
abordarla

"Sabemos que son muchas causas, pero en la
practica terminamos enfocandonos en 14
familia porque es lo mas visible™" (Directivo 3).

Entrevistas
(docentes)

Tendencia a externalizar
las causas

"Uno dice, este nifio viene con problemas de 1a
casa, y ahi se queda, porque poco podemos
hacer desde la escuela” (Docente 5).

Entrevistas (familias)

Percepcidn de
sefialamiento y culpa

"Siempre nos llaman para decirnos que el nifig
se port6 mal, como si la culpa fuera solo
nuestra" (Familiar 2).

"A veces me porto mal porgue estoy pensandg

Observacion

Los nifios identifican .

Grupos focales . en cosas de mi casa, pero otras veces es porque
conflictos en ambos - -

(educandos) la maestra me grita" (Estudiante, grupo focal
contextos 3)
Escasa articulacion En 12 de 15 observaciones (80%), no se

escuela-familia en la
practica

evidenciaron momentos de interaccion o
comunicacion con familias durante la jornada.

Revision documental

Enfoque integral como
necesario

UNESCO (2021) y Borroto (2023) enfatizan la
multicausalidad y la corresponsabilidad comg
ejes de la prevencion.

Triangulacion: Existe una discrepancia significativa entre el discurso tedrico (que demanda integralidad)
y la préactica educativa (fragmentada y externalizante). Mientras la literatura y los directivos reconocen la
multicausalidad, docentes y familias tienden a una comprension parcial y a una relacion basada en la culpa
mas que en la corresponsabilidad. Los educandos, por su parte, confirman que las dificultades se manifiestan

en ambos contextos.

Categoria 2: Rol central del docente (formacidn y deteccién temprana)

08
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Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta (docentes)

Brecha competencial

El 85% de los docentes reporta sentirse "poco
preparado” para identificar sefiales tempranas de
TAC.

Observacion

Predominio de
respuestas reactivas

En 13 de 15 observaciones (86,6%), el docente
utilizd estrategias correctivas (llamadas de
atencion, amenazas) antes que estrategias
proactivas de contencion.

Entrevistas
(docentes)

Inseguridad y falta de
herramientas

"Uno nota que algo pasa con el nifio, pero no sabe
si es un problema real o solo una rabieta. No
tenemos formacion para eso™ (Docente 2).

Entrevistas

Reconocimiento de la

"Los maestros hacen lo que pueden, pero carecen

L necesidad de de herramientas especificas para la deteccion
(directivos) . "o
formacion temprana” (Directivo 5).
., "Cuando me porto mal, a veces la maestra me
Grupos focales Percepcion de ~ .
. regafia, otras veces no dice nada. Depende del
(educandos) respuestas desiguales

dia" (Estudiante, grupo focal 1).

Revision documental

Docente como agente
preventivo clave

Matias et al. (2025) y Betancourt et al. (2025)
destacan la necesidad de formacidn especializada |
el rol central del docente en la deteccion temprana.

Triangulacion: Se confirma una brecha formacidn-préctica consistente en todas las fuentes. Lo que los
docentes reportan en encuestas (falta de preparacion) se evidencia en las observaciones (predominio de
respuestas reactivas) y es corroborado por directivos y educandos. La literatura respalda la necesidad de

intervenir en esta brecha.

Categoria 3: Perspectiva CTS (uso ético y humanista de la tecnologia)

Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta (docentes)

Uso instrumental
limitado

y

El 90% de los docentes no conoce 0 no utiliza
herramientas digitales para monitoreo
socioemocional. El uso principal es instruccional
(presentaciones, videos).

QOB
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Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Observacion

Tecnologia ausente en
la gestion del clima
escolar

En ninguna de las 15 observaciones se registro usoj
de tecnologia para aspectos socioemocionales.

Entrevistas
(docentes)

Desconocimiento  de
aplicaciones
preventivas

"La tecnologia la usamos para poner videos 0
hacer ejercicios, pero para lo emocional ng
sabria ni qué programa usar" (Docente 7).

Entrevistas
(directivos)

Preocupacién por el
uso ético

"Nos preocupa que la tecnologia pueda
deshumanizar, pero tampoco tenemos orientacién
sobre cémo usarla bien" (Directivo 1).

Entrevistas (familias)

Expectativas y temores

"Seria bueno que nos informaran por teléfono o
asi, pero con cuidado, que no se enteren todos de
los problemas de mi hijo™ (Familiar 3).

Grupos focales

(educandos)

Interés en tecnologia
pero uso limitado en la
escuela

"En la escuela casi no usamos computadoras, solo
a veces para ver videos. En mi casa si juego, perg
cosas divertidas" (Estudiante, grupo focal 4).

Revision documental

Tecnologia como
proceso social con fin
humanista

Figueroa et al. (2023) y Nicolalde et al. (2025)
plantean la necesidad de una perspectiva CTS que
reoriente el uso tecnolégico hacia fines éticos
humanistas.

Triangulacion: Se evidencia una desconexion entre el potencial de la tecnologia (reconocido en la
literatura y en las expectativas de familias y docentes) y su uso real (instrumental, limitado, sin perspectiva
ética). Coinciden todas las fuentes en la necesidad de formacién y orientacion para un uso con sentido
humanista, asi como en la preocupacién por los riesgos éticos (privacidad, deshumanizacion).

Categoria 4: Debilidades estructurales (normativa vs. préactica)

Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta
(directivos)

Conocimiento
normativo pero falta de
implementacion

El 100% de los directivos conoce los protocolos
nacionales de inclusion, pero el 70% sefiala falta
de tiempo y recursos para implementarlos.

QOB
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Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta (docentes)

Formacion inaccesible

El 65% del profesorado percibe la formacion
postgrado en salud mental escolar como
inaccesible.

Entrevistas
(directivos)

Sobrecarga y burocracia

"Los protocolos existen, pero entre el papeleo y la|
falta de personal, no se pueden aplicar como
debieran™ (Directivo 6).

Entrevistas
(docentes)

Falta de
institucional

apoyo

"Cuando tienes un caso dificil, te sientes solo. No
hay un equipo al que recurrin
facilmente" (Docente 4).

Observacion

Ausencia de espacios
para prevencion

En ninguna observacion se registraron momentos
explicitos dedicados a la prevencion o educacion
emocional.

Revision
documental

Discrepancia
norma/practica  como
debilidad estructural

Sankalaite et al. (2023) identifican estg
inconsistencia como una barrera recurrente en los
sistemas educativos.

Triangulacion: Se confirma la inconsistencia entre el marco normativo y la préactica cotidiana sefialada
en la literatura. Directivos conocen los protocolos pero no pueden implementarlos por falta de recursos;
docentes no acceden a formacién especializada; la observacion revela ausencia de acciones preventivas
sisteméticas. Todas las fuentes coinciden en la existencia de barreras estructurales.

Categoria 5: Recursos tecnolégicos (disponibilidad, acceso y disposicion)

Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Encuesta (docentes)

Alta disposicion, baja
implementacion

El 88% de los docentes expresa interés en usar
tecnologia para la prevencion. El 92% cita falta
de capacitacion como barrera principal; el 60%,
acceso irregular a internet/dispositivos.

Entrevistas
(directivos)

Limitaciones de
infraestructura

"Tenemos algunas computadoras, pero la
conectividad es mala y no hay suficiente para
todos™ (Directivo 2).

Entrevistas
(docentes)

Voluntad pero falta de
medios

"Me gustaria usar mas tecnologia, pero no tengo
formacion y a veces ni internet" (Docente 1).

08
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Fuente/Instrumento

Hallazgo principal

Evidencia cuantitativa/cualitativa

Entrevistas

Acceso desigual desde

"En casa tenemos un celular que compartimos,
no siempre puedo estar al tanto de lo que mandan

familias el hogar " L
( ) g de la escuela™ (Familiar 4).

Familiaridad con Los nifios manifiestan usar tecnologia en casa
Grupos focales . . .

tecnologia pero no en la (juegos, videos) pero no en la escuela, donde el
(educandos)

escuela

acceso es limitado.

Revision documental

Potencial de
plataformas
colaborativas 'y apps
socioemaocionales

Coello et al. (2025) documentan experiencias
positivas con tecnologias digitales para inclusién
y apoyo socioemocional.

Triangulacion: Existe una paradoja entre la alta disposicion de los docentes a usar tecnologia para
prevencion (88%) y las barreras reales de implementacion (falta de capacitacion, acceso limitado). Esta
paradoja es consistente en todas las fuentes: directivos reconocen limitaciones de infraestructura, docentes
expresan voluntad pero carecen de medios, familias tienen acceso desigual, y los educandos viven una
desconexion entre sumundo digital cotidiano y la escuela. La literatura respalda el potencial, pero evidencia

la necesidad de condiciones para su realizacion.

Sintesis integrada de la triangulacion

inconsistentes.

Convergencias entre Divergencias 0 Interpretacion
Aspecto . .
fuentes matices integrada
Directivos  reconocen
Docentes y familias multicausalidad  pero La comprensién
Causas de tienden a externalizar no logran traducirla en fragmentada del problema
TAC causas (familia, acciones.  Educandos es una barrera para la
contexto). sefialan conflictos en corresponsabilidad real.
ambos entornos.
Docentes expresan
Todas las  fuentes inseguridad; directivos La brecha formativa es una
Preparacion coinciden en la reconocen la debilidad estructural
docente insuficiente formacion necesidad; educandos confirmada desde multiples
y preparacion. perciben respuestas perspectivas.

QOB
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Convergencias entre Divergencias 0 Interpretacion
Aspecto : .
fuentes matices integrada
Familias y docentes .
. - Existe un
_ . tienen expectativas .
Coincidencia en el uso . -/ desaprovechamiento  del
T positivas pero también . D
Uso de limitado y o potencial tecnolégico, junto,
. . temores éticos. .
tecnologia predominantemente . con una necesidad de
' . Educandos desean mas . A
instruccional. . orientacion ética para su
tecnologia  en la .
uso preventivo.
escuela.
Directivos  enfatizan
Todas las fuentes limitaciones S
S . Las barreras son sistémicas|
Barreras identifican falta de estructurales; docentes, . .
PRI . , y requieren soluciones
institucionales tiempo, recursos y falta de apoyo; ; .
L - . integrales, no parciales.
formacion. familias, dificultades
de comunicacion.

Anexo 9. Resultados de la validacién por Juicio de Expertos (Método Delphi modificado)

Estrategia validada: "Conecta-Emociona" - Estrategia pedagdgica basada en ciencia y tecnologia para
prevenir trastornos afectivo-conductuales en Primaria.

Periodo de aplicacion: Mayo - Junio 2025 (Fase 3 de la investigacion)
Numero de expertos participantes: 5 especialistas
Criterios de seleccion de expertos:
e Formacion doctoral en éreas afines (Ciencias de la Educacion, Psicologia, Pedagogia).
o Experiencia relevante en educacién primaria y/o salud mental infantil.
e Produccion cientifica actualizada en teméticas relacionada.
e Conocimiento del contexto educativo cubano.
e Disponibilidad para participar en las dos rondas del proceso.
Primera ronda de evaluacion (version inicial)
Resultados cuantitativos por dimensiones

Se aplico una escala Likert de 5 puntos (1 = Muy deficiente, 2 = Deficiente, 3 = Aceptable, 4 = Bueno, 5 =
Excelente) para evaluar 15 items agrupados en cuatro dimensiones.
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Media . .,
. ., - Media por Desviacion
Dimension Items evaluados por . . ,
v dimension estandar
item
., Al. Coherencia con el
A', I_:undamentacmn marco tedrico 4.6 4.6 0.3
tedrica .
referenciado
A2. Pertinencia de los 48
principios rectores '
A3. Claridad conceptual
4.4
de los fundamentos
B. ] E_structura B1. Cl_arldad en la 49 41 06
metodoldgica secuencia de etapas
B2. Coherencia interna 44
entre etapas y acciones '
B3. Adecuacion de los
o e 4.0
objetivos especificos
B4. Pertinencia de las 49
acciones propuestas '
B5. Viabilidad del 38
cronograma sugerido '
. . Cl. Adaptacion al
C. Pertinencia contexto educativo 4.6 4.4 0.4
contextual
cubano
C2. Relevancia para las
necesidades de 4.8
Marianao
C3. Consideracion de
. . 4.0
los recursos disponibles
, 36
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Media . .
. L . Media por Desviacion
Dimension Items evaluados por . . ,
: dimension estandar
item
C4. Adecuacion al nivel
NN 4.4
de educacion primaria
N D1. Factibilidad de
D',. Viapilidad implementacion en 4.0 3.9 0.5
préactica
escuelas
D2. Claridad de las
orientaciones para 3.8
docentes
D3. Sostenibilidad de 40
las acciones propuestas '
DA4. Recursos
necesarios para la 3.8
implementacion
E. Aport’e _C|ent|f|co- El. Originalidad de la 16 45 03
metodoldgico propuesta
E2. Contribucién al
. 4.8
campo de estudio
E3. Rigor en la
L 4.4
fundamentacion
E4. Potencial para
. L 4.4
futuras investigaciones
PUNTUACION
GLOBAL 4.3 0.4

Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) - Primera ronda: 0.87 (supera el umbral de aceptacion de
0.80 establecido por Sanchez, 2021).

Andlisis de resultados por dimension (Primera ronda)
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Dimension

Fortalezas identificadas

Areas de mejora detectadas

Fundamentacién
tedrica

Solida base conceptual (Media
4.6). Principios rectores muy bien
valorados (4.8).

Precisar la relacion entre algunos
conceptos clave.

Estructura
metodoldgica

Coherencia entre etapas y acciones
(4.4). Objetivos adecuados (4.0).

Viabilidad del cronograma (3.8).
Secuencia de etapas mejorable.

Pertinencia
contextual

Excelente adaptacion al contexto
cubano (4.6). Alta relevancia para
Marianao (4.8).

Considerar mas explicitamente los
recursos disponibles (4.0).

Viabilidad practica

Factibilidad aceptable (4.0).

Claridad de orientaciones pardg
docentes (3.8). Sostenibilidad (4.0) vy
recursos (3.8) requieren precision.

Aporte  cientifico-
metodoldgico

Alta  originalidad (4.6) vy
contribucién al campo (4.8). Rigor
valorado positivamente (4.4).

Mantener y reforzar estos aspectos.

Observaciones cualitativas de los expertos (Primera ronda)

El andlisis cualitativo de las observaciones abiertas permitio categorizar las contribuciones en tres ejes

principales:
Eje Descripcién Sugerencias especificas
Avrticulacién coherente entre el "La estrategia emerge claramente de lag
1. Fortalezas L . : i i
diagndstico de necesidades y las necesidades identificadas, lo que le da ung
destacadas X . L o
acciones propuestas. validez ecoldgica notable” (Experto 2).
L . "El enfoque CTS esta bien logrado, no es un
Integracién de la perspectiva - . >
. afadido sino que atraviesa toda Iq
CTS como eje transversal. "
propuesta” (Experto 4).
Necesidad de detallar et .. e .
. o .. Seria util definir qué indicadores permitiran
2. Sugerencias indicadores de éxito para el - . . X
2 - o s saber si  las rutinas estan  siendg
de precision monitoreo de las "Rutinas de -
. o efectivas” (Experto 1).
Conexion Emocional".
38
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Eje Descripcion

Sugerencias especificas

Cronograma tentativo para los
micro-talleres bimestrales que

"Los talleres deben planificarse considerando

tecnoldgico cubano.

. los momentos de mayor exigencia
considere la carga laboral "
docente" (Experto 3).
docente.
Ejemplos concretos de

aplicaciones de comunicacién
segura adaptadas al contexto

"Mencionar algunas apps o plataformas que
funcionen con conectividad limitada ayudaria
a la implementacion™ (Experto 5).

Definicién operacional mas " .
. . El concepto es potente, pero necesita una
3. Claridad precisa del concepto L : . o
R " . . definicion que oriente su operacionalizacion
terminoldgica ecosistema educativo PP
resiliente” en la practica" (Experto 2).

Ajustes realizados a partir de la primera ronda

Sugerencia recibida

Accion realizada

Detallar indicadores de éxito para las
"Rutinas de Conexion Emocional”

Se incorpordé una tabla con indicadores especificos:
participacion, expresién emocional, clima del aula.

Ajustar cronograma de micro-talleres
considerando carga laboral

Se redistribuyeron los talleres en el calendario escolar,
evitando periodos de evaluacion y eventos escolares.

Incluir ejemplos de apps adaptadas al
contexto cubano

Se afadieron referencias a herramientas de bajo consumo
de datos y que funcionan sin conexién continua.

Definir  operacionalmente “ecosistema

educativo resiliente"

Se incorpord una definicién precisa en el apartado de
principios rectores.

Mejorar claridad de orientaciones para
docentes

Se redactaron instrucciones mas detalladas y se incluyeron
ejemplos practicos.

Precisar  recursos
implementacion

necesarios para

Se elabor6 un listado detallado de recursos minimos
necesarios y alternativas de bajo costo.

Segunda ronda de evaluacién (versién redisefiada)

Resultados cuantitativos comparativos

39
@ @ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Ty |
Lisa. La Habana, Cuba |
http://www.horizontepedagdgico.cu “““‘

rhorizontehabana@rimed.cu



http://www.horizontepedagógico.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu

ﬂorh onte
Pedagégicon

Vol. 15, Afio. 2026

Revista Cientifico Pedagdgica
“Horizonte Pedagogico”

ISSN-e: 2310-3637|RNPS-e: 2324-3647|RNSW: A-0872

Rizo Suérez, Lisbet

Articulo de Investigacion

Seccion: Aula abierta

Estrategia pedagdgica basada en ciencia y tecnologia para
prevenir trastornos afectivo-conductuales en Primaria

Dimension Media Ronda 1 Media Ronda 2 Variacion
Fundamentacion teérica 4.6 4.8 +0.2
Estructura metodoldgica 4.1 4.6 +0.5
Pertinencia contextual 4.4 4.8 +0.4
\Viabilidad practica 3.9 4.6 +0.7
Aporte cientifico-metodoldgico 4.5 4.8 +0.3
PUNTUACION GLOBAL 4.3 4.7 +0.4
Resultados detallados por dimension (Segunda ronda)
. L . Media Media por Desviacion
Dimension Items evaluados por . . ,
v dimension estandar
item
., Al. Coherencia con el
A', I_:undamentacmn marco tedrico 4.8 4.8 0.2
teodrica .
referenciado
A2. Pertinencia de los 50
principios rectores '
A3. Claridad conceptual
4.6
de los fundamentos
B. ] E_structura B1. Cl_arldad en la 48 46 0.2
metodoldgica secuencia de etapas
B2. Coherencia interna 48
entre etapas y acciones '
B3. Adecuacion de los
o e 4.4
objetivos especificos
- 40
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Media . L,
. L . Media por Desviacion
Dimension Items evaluados por . . ,
; dimensién estandar
item
B4. Pertinencia de las 16
acciones propuestas '
B5. Viabilidad del 44
cronograma sugerido '
. . Cl. Adaptacién al
C. Pertinencia contexto educativo 4.8 4.8 0.2
contextual
cubano
C2. Relevancia para las
necesidades de 5.0
Marianao
C3. Consideracion de
. . 4.6
los recursos disponibles
C4. Adecuacion al nivel
. o 4.8
de educacion primaria
N D1. Factibilidad de
D', . Viabilidad implementacion en 4.6 4.6 0.2
practica
escuelas
D2. Claridad de las
orientaciones para 4.6
docentes
D3. Sostenibilidad de 16
las acciones propuestas '
D4. Recursos
necesarios para la 4.6
implementacion
E. Aporte cientifico- E1l. Originalidad de la 48 48 02

metodoldgico

propuesta
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Media . .
. ., - Media por Desviacion
Dimension Items evaluados por . . ,
: dimension estandar
item
E2. Contribucion al
; 5.0
campo de estudio
E3. Rigor en la
., 4.8
fundamentacion
E4. Potencial para 16
futuras investigaciones '
PUNTUACION
GLOBAL 4.7 0.2

Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) - Segunda ronda: 0.94 (concordancia excelente)
Caélculo del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC)
Procedimiento seguin Sanchez (2021):
El CVC se calculé mediante la formula:
CVC = (Media obtenida - Punto medio de la escala) / (Valor maximo - Punto medio de la escala)
Donde:

e Media obtenida = 4.7 (puntuacion global en segunda ronda)

e Punto medio de la escala = 3 (escala 1-5)

e Valormaximo=5

Célculo:
CvC=(4.7-3)/(5-3)=17/2=0.85
Ajuste por error (CvC):

Para mayor precision, se aplico el ajuste propuesto por Hernandez-Nieto, resultando en un CVC final
de 0.94.

Estadigrafo Valor Interpretacion
Media global 4.7 Excelente
Desviacion estandar 0.2 Alta concordancia entre expertos
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Estadigrafo Valor Interpretacion
CVC (simple) 0.85 Muy bueno
CVC (corregido) 0.94 Excelente

Items con puntuacion maxima (5)

4 items Consenso total en aspectos clave

Valoracion cualitativa de los expertos (Segunda ronda)

Valoracion i
Experto Comentario destacado
general
Experto "La estrategia ha mejorado sustancialmente. Los indicadores de éxito
1 Favorable para las rutinas emocionales son claros y permitiran un monitoreo
efectivo.”
Experto "La definicidn de 'ecosistema educativo resiliente' ahora es operativa y|
Muy favorable . . ., . o
2 orienta adecuadamente la implementacion. Felicito a los autores.
Experto "El cronograma ajustado es mucho mas realista y considera las cargas
Favorable . -, "
3 docentes. Esto aumentara la adhesién a la propuesta.
Experto "Los ejemplos de aplicaciones adaptadas al contexto cubano son un
Muy favorable . ; S
4 acierto. La estrategia es ahora claramente factible.
"La claridad de las orientaciones para docentes ha mejorado
EXxperto . . PR
5 Favorable notablemente. Considero que la estrategia estq lista para su
implementacién piloto."”

Consenso final: 100% de los expertos manifesto su conformidad con la version redisefiada de la estrategia,
considerandola:

o Teoricamente robusta: Fundamentada en literatura actualizada y enfoques pertinentes.

o Metodolégicamente clara: Estructura Idgica, coherente y bien secuenciada.

o Contextualmente pertinente: Adaptada a las necesidades y recursos del contexto cubano.

e Précticamente viable: Factible de implementar en escuelas primarias del municipio Marianao.
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Interpretacién de los resultados

Aspecto evaluado Resultado Interpretacion

Validez de CcvC = La estrategia posee una validez de contenido excelente; los items
contenido 0.94 representan adecuadamente el constructo que pretenden medir.
Confiabilidad DE = 0.2 Existe una alta concordancia entre los cinco expertos, lo que

inter-jueces indica consistencia en las valoraciones.

L Media = La estrategia es valorada como excelente en todos los aspectos
Aceptacion global
4.7 evaluados.
Mejora entre +0.4 El proceso de ajuste a partir de las sugerencias de los expertos

rondas incrementd significativamente la calidad de la propuesta.
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