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Resumen:

El proyecto contribuy6 a la identificacion, descripcion
y comprensién hacia la Educacion de la Sexualidad de
los Sordos Adultos (ESSA); diferentes teorias,
establecieron una subordinacién entre educacion
oralista y la bilingle, no respetando a la Comunidad
Sorda. Se cont6 con un grupo de 19 sordos y 12
especialistas residentes de La Habana. La vision de
esta problematica se describié bajo los criterios
metodolégicos de A. Gonzalez Y B. Castellanos
(1990); Galceran, F. (1995); Rodriguez X. (2002);
Garcia M. (2009). Se utilizaron técnicas del nivel
tedrico tales como, el histérico ldgico y el enfoque de
sistema; del nivel empirico la encuesta, entrevistas y
consulta a especialistas, se constataron insuficiencias,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del objeto de
estudio. Las potencialidades halladas, suministraron un
sistema de 10 talleres metodoldgicos para planificar y
ejecutar la ESSA, creando las tematicas con los modos
de actuacion ante la sexualidad, asi como dimensiones
e indicadores del nivel de conocimientos, apoyados
con medios audiovisuales (Multimedia). Por ultimo, se
expusieron los resultados a los especialistas, avalando
la ESSA como un espacio de comunicacion reflexivo.

Palabras clave: Educacion de la sexualidad; sordos
adultos; enfoque bilingue.

Abstract:

The project contributed to the identification,
description and understanding of the Sexuality
Education of the Adult Deaf (ESSA); different theories,
established a subordination between oral and
bilingual education, not respecting the Deaf
Community. There was a group of 19 deaf and 12
resident specialists from Havana. The vision of this
problem was described under the methodological
criteria of A. Gonzélez and B. Castellanos (1990);
Galceran, F. (1995); Rodriguez X. (2002); Garcia M.
(2009). Techniques of the theoretical level were used,
such as the logical historical and the system
approach; from the empirical level the survey,
interviews and  consultation of  specialists,
insufficiencies were found in the teaching-learning
process of the object of study. The potential found,
provided a system of 10 methodological workshops to
plan and implement the ESSA, creating the themes
with the modes of action against sexuality, as well as
dimensions and indicators of the level of knowledge,
supported by audiovisual media (Multimedia). Finally,
the results were presented to the specialists, endorsing
the ESSA as a reflective communication space.

Keywords: Sexuality education; deaf adults; bilingual
approach.

Calle158 No0.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La Habana, Cuba
http://www. horizontepedagdgico.cu
rhorizontehabana @rimed.cu



http://www.rhorizontehabana.cu/
mailto:tono@etcsa.cu
mailto:ansoccendsor@infomed.sld.cu

Avrticulo de Investigacion

orlzonte Seccidn: Reflexiones Pedagdgicas

Revista Cientifico Pedagdgica , .
//@ “Horizonte Pedagdgico” Séanchez Abreu, Alejandro
“H
Pedagégicon

37-47
Vol. 8, No. 1, Afio. 2019
ISSN-e: 2310-3637|RNPS-e: 2324-3647|RNSW: A-0872

Introduccion

Desde el comienzo del Siglo XXI, todas las acciones para el trabajo de educaciéon de la sexualidad, siguen dirigidos a los
ciudadanos de nuestra comunidad nacional con mas vulnerabilidad, encaminados a prevenir las posibles insuficiencias del
desarrollo de su personalidad y a estimular sus potencialidades reconociendo que las esferas que se deben tener presentes para la
formacion de la personalidad, la encontramos en la psicosexualidad.

Los programas gue pretenden elevar la calidad de vida de la sexualidad en las familias de la comunidad sorda (sordos-sordos y
sordos-oyentes), aparecen minimizados y son pocos los profesionales que se han preocupado por hacer llegar informacion veridica,
no solo sobre los cuidados del cuerpo para la prevencion de infecciones y la reproduccién no planificada, sino también sobre el

placer sexual.

Durante las observaciones, entrevistas, encuestas y fuentes documentales realizadas en la Comunidad Sorda de Cuba (CSC), se
constatd en lo fundamental que los sujetos sordos adultos, educados con el modelo oralista (el espafiol), no dominan con fluidez la
interpretacién del vocabulario de esta lengua. Ahora bien, es honesto reconocer que hay muy pocas sefias en la Lengua de Sefias
Cubana (LSC) que permitan una interpretacion de muchos conceptos sobre sexualidad. Ademdas hay un desconocimiento
generalizado de la poblacion oyente sobre la LSC y aln se sigue considerando como gestos que usan los “sordos” (expresion

popular), cuando no consiguen comunicarse en espariol.

Todo el analisis anterior conduce a la situacion de afirmar que aunque existe el Programa Nacional de educacion formal para una
conducta sexual responsable, expuesto por los Ministerios de Salud Pablica y del Ministerio de Educacion, donde se sugieren
acciones encaminadas a la superacion de los escolares, docentes y la familia. Es necesario particularizar en la teoria y la préactica
de la Educacion de la Sexualidad, con un Enfoque Bilinglie (ESEB), de los sujetos adultos sordos, en aras de una verdadera

atencion a la diversidad de dicha poblacion, ya que hay insuficiencias en:

Los proyectos masivos de Educacion de la Sexualidad (ES), de forma significativa no tienen presentes a las personas sordas; hay
limitaciones de los medios didacticos visuales, con informaciones para la Educacion en la Sexualidad (ES), no contextualizados a
la Comunidad Sorda Cubana (CSC); los contenidos para la ES, presentan escasos recursos para la interpretacion en dichas
informaciones en la lengua materna de los discapacitados auditivos, o subtitulada en su segunda lengua (espafiol). Se constaté que
una misma sefla —en LSC— se utiliza para identificar conceptos diferentes y ademas la inexistencia de algunas, relacionadas con
conceptos basicos, creando contradicciones que pueden trascender a las dimensiones personales, de parejas, familiares y de la
comunidad en general; esenciales tanto del cuerpo humano como de otros conocimientos de la sexualidad, lo que atenta
marcadamente en un “aprendizaje eficaz de la sexualidad con un enfoque bilingiie. Teniendo presente lo antes descrito, se
considera como problema cientifico:

¢Como contribuir en la educacion de la sexualidad con un enfoque bilingle para los sordos adultos?

Se concretd el disefio de la propuesta en la conformacion de los 10 talleres que contribuyen a la ESSA, en correspondencia con la
necesidad de preparar a estas personas, para una correcta ES, con el uso del bilingismo con una disposicién cognitiva,
comunicativa y sociocultural. Privilegio la interaccién e influencia generacional, con una comunicacién mas conceptualizada con

otros miembros de la CSC, logrando ser entes multiplicadores de estos fundamentos tedricos.

Todo ello tributara directamente a la preparacion de los mediadores, con un enfoque bilingie, didactico, orientador e
idoneo para la transculturacion de dicha comunidad, favoreciendo la atencién a la diversidad psicosexual de estos
sujetos. Donde los recursos audiovisuales didacticos son importantes a partir de la diversidad de situaciones

comunicativas, alcanzando un mejor manejo y desempefio de los Talleres con el uso del desarrollo de las Nuevas
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Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones (NTIC) a través de la Multimedia Bilingiie “ValorArte”, como

base bibliografica para los talleres.
Materiales y métodos

En la investigacion se combinaron métodos del nivel tedrico, empirico y estadisticos matematicos, también se emple6

la técnica de analisis documental.

El método historico-logico: permitié revelar el desarrollo histérico del objeto de la investigacién desde la descripcion

de las condiciones politicas, econdmicas y sociales en Angola y sus tendencias actuales.

El analitico-sintético: se tuvo en cuenta cada accién contenida en el proceso de investigacion, en las que se valoran
las concepciones acerca del proceso educativo de la sexualidad con un enfoque bilingiie en los escolares sordos donde
se facilita la comprension, explicacion y generalizacion de las principales tendencias, asi como el andlisis de las
fuentes consultadas y la interpretacion de los resultados del diagndéstico. El inductivo-deductivo: permitié hacer las
inferencias y generalizaciones correspondientes para llegar a la determinacion de los fundamentos tedricos y a las
conclusiones y recomendaciones necesarias, al lograr el enlace objetivo de lo singular y de lo general del objeto
investigado. La modelacién: posibilitd elaborar un sistema de talleres dirigido a potenciar proceso educativo de la

sexualidad con un enfoque bilinglie en los escolares sordos.

Ademas fueron empleados métodos de nivel empirico como entrevista: realizada a la comunidad sorda. La
observacion: estuvo presente en todos los momentos de la investigacion y permitié constatar el comportamiento de los
componentes del sistema de actividades, asi como la dindmica de sus relaciones en las condiciones naturales en que
ella transcurre. Facilité la identificacion de los elementos que sirvieron para la problematizacion, valoracion y
aplicacion de diferentes procedimientos para reorganizar la propuesta. En cuanto a los métodos estadistico-
matematicos fue aplicada la estadistica inferencial en el analisis y elaboracion de los datos como elemento de apoyo
en la interpretacion de los resultados para realizar generalizaciones; se utilizd el andlisis porcentual a través de la
tabulacién de frecuencia de porcentaje en matrices para valorar cualitativamente y cuantitativamente los resultados

obtenidos.

Fue utilizada, ademas, la técnica de analisis documental para el estudio critico de los documentos que establecen
procedimientos e indicaciones para Programa Nacional de educacion formal para una conducta sexual responsable,

expuesto por los Ministerios de Salud Publica y del Ministerio de Educacion.
Resultados y discusion

En la bibliografia consultada se aprecia la opinion de diferentes especialistas tanto foraneos como nacionales, con
respecto a la educacion de la sexualidad, el autor del presente trabajo luego de una sistematizacion de las mismas,

procedid a través de una metodologia de trabajo caracterizada las siguientes etapas:

Nuestro antecedente principal esté en la continuidad de la tesis presentada en opciéon al grado cientifico de Doctor en
Ciencias Pedagodgicas: Estrategia metodoldgica para el proceso educativo de la sexualidad con un enfoque bilinglie en
los escolares sordos, de la Dra. C. Mirna Maura Garcia Gonzalez (2009), quien plantea en su propuesta cuatro ciclos
por los cuales debe transita la educacién de las personas sordas en general y que pueden servir de base para proyectar
la labor educativa de la esfera psicosexual de la personalidad de los sujetos sordos, ellos son: (Ciclo de iniciacion. La
edad promedio: desde O - 3 afios; Ciclo de desarrollo. La edad promedio: desde 4 - 6/7 afos, (salones especiales o

circulos infantiles para nifios sordos y preparatorio); 7/8 — 11/12 afios (ler ciclo primaria), 12/13 — 13/14 afios (2do
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ciclo primaria) y 14/15 — 16/17 afios, secundaria basica (7mo, 8vo, 9no); Ciclo de profundizacion. Incluye
Ensefianza Preuniversitaria, Ensefianza Técnica y Profesional (ETP) y Universidad. La edad promedio: 17/18 — 19/20
afios (adolescencia tardia) y 20/35 afios juventud); Ciclo de consolidacién. La edad promedio: 36/59 afios (adulto) y

60 afios 0 mas (Adulto mayor).

En estos dos ultimo se incluyen las etapas del desarrollo psiquico: adolescencia tardia y juventud; asi como adulto y
adulto mayor respectivamente, donde la ES, tiene un carécter en lo fundamental informal, siendo la ANSOC, como
asociacion que influye en el crecimiento personal de su membresia, en el cual tiene entre sus objetivos fundamentales
los relacionados con la salud, en especial la sexual y reproductiva; incluyendo a los trabajadores por cuenta propia o
estatales y las amas de casa. (Todos mayores de 18 afios desvinculados del sistema educacional).

La expresion adulto proviene del latin “adultus” que significa: ...Llegado a su mayor crecimiento o desarrollo.
Llegado a cierto grado de perfeccion, cultivado, experimentado. Que posee plena capacidad reproductora... Con el
tiempo estos grupos de sujetos adquieren denominaciones como: senescentes; adulto mayor; vejez demogréafica;

vejestorios; edad geriatrica; entro otros.

Si del tema hoy se hablara en confianza desde el entorno de la familia y la comunidad, la repercusion seria diferente y
cuando se llegara a la longevidad, las personas sordas, podrian disfrutar de su sexualidad de forma segura, sin

restricciones y con una mayor responsabilidad.

Asumimos en nuestra investigacion que la ESEB, desde la comunidad sorda, respalda la atencion educativa a la
diversidad, ya que “se orienta al cumplimiento de la creacion de ambientes lingliisticos convenientes a las formas
particulares de procesamientos cognitivos y comunicativos en funcién de los sujetos sordos; facilité el desarrollo
socio-emocional integro de los portadores de las distintas discapacidades auditivas, a partir de su identificacion con la
cultura sorda; posibilitd que estos desarrollen teorias sobre el mundo sin condicionamientos de ninguna naturaleza;

contribuy6 al acceso completo de la informacion actualizada como persona bilingiie y bicultural.”

En las personas sordas, su aprendizaje sexual, no lo realiza de forma correcta o consiente (especialmente la parte que
es experimentada), debido a varios factores como: la informacion errénea que recibe del entorno; las personas con
guienes se comunica desconocen la LS (familia oyentes, amigos sociales y compafrieros de estudios o trabajo) y estos
se limitan a repetir de forma mecéanica sin comprension, algunos eventos (tanto biol6gicos [los relacionados con la
menstruacion, frigidez, los flujos.], psicoldgicos [la eyaculacidn precoz, los trastorno psicosexuales, celos delirantes,

como sociales [machismo, feminismo, practicas del transexualismo inconsciente o no de cambio de Identidad sexual).

La gran mayoria de los adultos sordos, llegan de un 6 hasta 9™ grado de ensefianza especial (con ajustes curricular) a
lo sumo y luego deben aprender un oficio manual, porque no existieron muchas mas opciones (en la actualidad no ha
cambiado mucho, aunque si en las oportunidades hacia niveles educativos superiores). Por lo tanto el tema sobre la
“ES”, no tenian una fluida comunicacion en el entorno familiar, escolar y social; razén por la cual desconocian
muchas tematicas relacionadas con el goce sexual apropiado. Consecuentemente existen grandes hoyos negros de
informacidn, convirtiéndose en un grupo vulnerable, de objeto de abusos, ultrajes, desconcierto de conducta

psicosexual y portadores de infecciones de transmision sexual.

Consideramos que “la existencia de prejuicios sociales con pautas culturales rigidas, asi como determinadas actitudes
comunitarias y familiares ante la vida sexual del sordo adulto (como la censura, el reproche, el miedo, las risas o los
chistes, entre otros prejuicios y mitos), propician una desinformacién permanente de las tematicas sobre la sexualidad

en este periodo del desarrollo humano”.
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Los criterios tanto para la elaboracion de los instrumentos cientificos, como para el procesamiento y valoracion de la
informacion fue necesaria la definicién del sistema de dimensiones e indicadores que constituyen los descriptores

esenciales de estos procesos. Los mismos estan sustentados bajo los siguientes criterios:

Primero: Como ser humano sexuado, portador de una sexualidad balanceada y plena en cualidades, valores, virtudes,

debilidades, conflictos, contradicciones, preferencias, en sentido general.

Segundo: Cémo herramienta de trabajo multiplicadora hacia otras personas necesitada de dicha educacion formativa,
(especialmente las nuevas generaciones) para que otros puedan vivir, el disfrute de una vida sexual, mas plena, felizy

enriquecedora.

Entre estas dos aristas existe una intima relacion y una trasciende a la otra, siempre y en todo momento. De ahi la
importancia del conocimiento de las funciones de la sexualidad, comenzando por la nuestra, de manera que tengamos
identificados conscientemente cuales son nuestras virtudes, potencialidades, limitaciones, y debilidades; para luego
actuar de manera auténtica y a su vez no permitir que nuestras carencias contaminantes influya en la orientacion y

educacion sexual de los demas en especial los descendientes.
Funciones que se establecen indistintamente para la eseb.

Erotica, placentera afectiva: predomina lo social, tiene que ver con el compartir en la intimidad, goce, placer,

satisfaccion, disfrute en las dimensiones del “yo” como individuo y de la otra persona como “pareja”, relacionandose

la atraccién fisica, lo tierno, lo espiritual y sentimientos auto-valorativos.

Reproductiva: eminentemente biol6gico mediado por la reproduccion de la especie. Influencia de la dimension

“familia”, relacionandose lo socio cultural, la planificacion familiar, lo social poblacional.

Comunicativa: gran condicion psicoldgica, interviene el lenguaje verbal y extra verbal, en lo fisico y lo espiritual.
Influencia de la dimension social, relacionandose los sentimientos valorativos expresados segun la cultura Iéxica del

entorno comunitario.

En cuanto a la identidad y educacion de la sexualidad, constan pocos estudios descriptivos, comparativos y
evaluativos sobre las tendencias sexuales y las atracciones de géneros en los adultos de la CSC, pero las
observaciones arrojan niveles de aciertos y desaciertos en cuanto a la educacion orientadora por parte de la familia,

docentes y otros agentes interventores.

De la poblacion de sordos de provincia La Habana, fue muestreado un grupo de 19 sordos adultos asociados —uno por
municipio—, mas 2, a nivel provincial y 1 del nivel Nacional respectivamente y 9 especialistas de la ANSOC; para un

total del grupo de 31 personas

No se trata de imponer un modelo de sexualidad “para jovenes”, al “adulto sordo”, mas bien de que ésta se entienda y
considere en un sentido mas amplio, y no como una actividad orientada hacia el cuidado y proteccién al coitar. Se
trata de incluir el tema del coito, si asi se desea, pero también de ofrecerles la oportunidad sobre el cortejarse,
relacionarse, enamorarse, atraerse y como personas mayores tutelar a los jovenes sordos, en aspectos que ocupan un
lugar relevante en las funciones de la sexualidad humana; pues la necesidad y el deseo de tocar y ser tocados,
mimados y acariciados asi como cumplimentar otras funciones, se consolidan con el transcurso de los afios,

completandose un ciclo de verdadera educacién socio-comunitaria.

Ya estamos preparados y podemos concebir a las personas sordas desde otra perspectiva, en contraste con la

concepcion tradicional (patoldgica). En la nueva vision hacia la comunidad sorda, la lengua materna (LS:) es la
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respuesta natural, espontanea y creadora de estas personas sometidas no solo a la falta de audicion sino también al

Bilingtiismo y Biculturalismo.

Luego de la sistematizacion, se presenta y asumimos la definicion operativa de que Enfoque Bilingle desde la
comunidad sorda: “...se orienta al cumplimiento de la creacion de ambientes linglisticos ajustados a las formas
particulares de procesamiento cognitivo y comunicativo en funcién de los sujetos sordos; facilitando el desarrollo
socio-emocional de los discapacitados auditivos, como entes bilinglies y biculturales; posibilitando que estos
desarrollen una teoria sobre el mundo, sin condicionamientos; tributando al acceso completo a la informacion y la

cultura universal” Rodriguez, X. (2003)
La ESEB, puede ser operacionalizada en sus atributos principales de la siguiente manera:

e Un Modelo de inclusion, la representacion teorica de un sistema o realidad compleja que se elabora a partir

de sus caracteristicas mas significativas (concepto y principios) para facilitar su comprension.

e Lo educativo (en la sexualidad), es aquel conocimiento necesario para lograr la formacién de los
implicados, tanto en el seno de la macro sociedad, como de la cultura en la que se vive, sin perder por ello su

trascendencia inevitable de la biculturalizacion.

e EIl término enfoque Bilingle, en este caso es la opcion que prioriza el modelo de inclusion con el sistema
comunicativo en la lengua de sefias, como lengua materna (L1), la cual seré ejecutada en su comunicacion en

los contextos docentes, de manera que pueda aprovechar el periodo sensible del lenguaje.

Con el apoyo de la lengua espafiola (oral o escrita segin sus potencialidades) como su segunda lengua (L.). El
enfoque bilingle significa: una educacién al menos en dos lenguas, donde la primera lengua sea la de sefias y la
segunda, el idioma oficial de su pais, en ella se involucra la escuela, la familia y la comunidad sorda y oyente.
Rodriguez, X. (2003)

Los indicadores que se tuvieron en cuenta para la validar la necesidad de la creacion del sistema de talleres fueron:
Factibilidad de tratamiento del contenido; Amplio espectro de la informacion; Contribuira a resolver un problema del

componente de la actividad educativa en las personas adultas sordas.

El sistema de talleres propuesto cumple confiabilidad conceptual pues los objetivos y la informacién estan
actualizadas, tiene rigor y precision en correspondencia al usuario a quien va dirigido, estd presentada con una
secuencia y organizacion correcta y sistematica, estimulan una relacion interdisciplinaria cumpliendo con una
correspondencia entre el nivel de partida y la informacion, que garantiza ser asequible; ademas pone de manifiesto
una orientacién hacia la formacién de valores humanos. Toda la informacion de los temas son presentados para la
consideracion, reflexion y utilizacion critica de los usuarios con una Vision Humanista, Social, Integral, Universal y
comprometida con la existencia y la vida personal, familiar y ciudadana acorde con los principios éticos-morales,

estimula al desarrollo de un pensamiento reflexivo y favorece una buena actitud ante la ESEB.

Debe tenerse presente algunos pasos para la identificacion y seleccion de las tematicas a impartir atendiendo la
diversidad y necesidades cognitivas de los grupos participantes, durante el proceso didactico, en su componente:

“Desarrollo”.

Primer paso: valoracion y apreciacion. La toma de conciencia del mundo y de los valores éticos-morales asumidos
y con los cuales se vive; es el paso para responder a las preguntas: Para mi ;Qué vale la pena ser, conocer, hacer o

poseer? ;Qué es importante? ;Qué no vale la pena?... En mi contexto, ¢a quién o a qué, le doy importancia?
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Tales reflexiones se pueden expresar a nivel de actitudes, aspiraciones con prop6sitos, sentimientos e intereses.
Segundo paso: reflexion y analisis

Es un paso de claridad del proceso didactico, sobre aquello que se cree valioso. Responde a preguntas como: ";Qué es

eso que...?" ;Qué quieres decir con...?" ";Qué estd involucrado...?"
Tercer paso: opinién y explicacion

Se pasa de la afirmacion, a la argumentaciéon y busqueda de sentido comun: ";Por qué?" “;Para qué?” ";En qué te

basas para... aceptar o rechazar?" "¢ Tus razones son?"
Cuarto paso: jerarquizacion

Tanto desde un punto de vista objetivo como subjetivo con niveles de prioridad mas importantes que otros. Responde
a preguntas: ";Qué es mas importante para ti?" ";Qué estas dispuesto a sacrificar para...?" ;Estarias dispuesto a

renunciar...? Se trata de poner organizacion en nuestras vidas.
Quinto paso: asimilacion de la practica

Consiste en determinar como sujeto sexuado, hasta qué punto la orientacion de género forma parte de la vida
personal. ¢Se trata de vivenciar la coherencia de nuestras vidas con aquellos valores éticos-morales que creemos? "Es

mi vida...", "Yo soy"...
Sexto paso: confrontacién de los valores éticos-morales

Consiste en comparar nuestros valores con aguellos de los demds. De esa manera se consolidan algunos y se ponen en

vilo otros; se abren nuevas perspectivas y se enriquecen las alternativas, ampliando el mundo ético del grupo.
Séptimo paso: compromiso

Se trata de estructurar comportamientos que lleven a cultivar en el entorno, agquello que considero importante o

significativo. "Me propongo...", "Puedo hacer...", "En mi familia...", "De ahora en adelante...".

- Actitudes y comportamientos indeseables durante el proceso educativo en el sistema de los talleres de la
ESEB.

Dogmatizar. Sentar catedra, moralizar; pretender poseer la verdad. En cuestion de valores ético-morales y de
opciones individuales, tenemos que ponernos en posicion de igualdad y derechos para todos. Tenemos nuestros
puntos de vista, a veces divergentes y podemos proponerlos, pero no presentarlos como la Gnica alternativa aceptable.
Todos somos buscadores y caminantes en esta vida, algunos con tradiciones muy arraigadas, pero otros inhibidos de

ellas.

No convencer. No Buscar prosélitos, ni persuadir, ni predicar, solo aconsejar y exponer sin dirigirse a personas
directamente. La orientacion asumidas en la sexualidad y los valores éticos-morales no son mercancias a vender:
deben germinar desde dentro del ser. El contenido de la Multimedia esta realizado para orientar y motivar a

reflexionar, no es una orientacion sobre la base, que se tenga que aceptar valorativamente.

No polemizar. No vale la pena ni lleva a ninguna parte. La mejor estrategia para que te valoren tus opiniones, es el
didlogo racional y respetuoso a la diversidad de expresiones sinceras, conductas apropiada, segun las determinaciones

personales respetando a los deméas como quisieras que te consideren.
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No apresurarse. La reflexion necesita tiempo, la siembra no se recoge en un dia. No debe haber prisa ni programas
puntualizados. Lo importante es caminar hacia objetivos: ¢Por cual camino? No siempre esta definido. ¢Cuénto

tiempo? No lo sabemos.

Dejar pasar. No se debe permitir la anarquia intelectual o comportamental. Se trata de reflexionar serena pero
seriamente. A todos/as debe déarsele la importancia que se merece. El proceso, las actividades, etcétera, deben ser
todas evaluadas permanentemente tanto en lo positivo como en lo negativo. Se puede improvisar, pero con rumbo

conocido, desde el bien para todos.

No juzgar. Consiste en no convertir la sesion en un juicio donde se pregunta, se hacen interrogatorios, se reta, se
califica, se censura, etcétera. Estas practicas no contribuyen a la orientacion. Debe generarse un clima de seguridad y
de confianza pues, de lo contrario, no habré libertad de expresar y de vivenciar.

No al autoritarismo. Consiste en decidir por aquello que se debe hacer. Los orientados deben tomar sus decisiones y
asi adquirir una seguridad desde ellos mismos y no prestada o cifrada en otros. Es el campo, mas que en ningun otro,
donde es preciso transformar el concepto de autoridad para generar el de autonomia, activista o mediador.

Otros principios a tener presente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, de la ESEB.

Dar oportunidad de opinar y vivenciar libremente y con autenticidad, sin apariencias, miedos o hipocresia. Generar
conciencia, o sea, llevar a aceptar o rechazar conscientemente aquello que se vive por costumbre o por rutina.
Visualizar alternativas y abrirse a otras actitudes y a otras orientaciones de la sexualidad humana, presentadas por los

otros integrantes, sin asustarse ni escandalizarse.

Dar oportunidad de confrontar la coherencia de comportamientos de nuestra vida, con los valores que decimos creer o
profesar. "Tu vida". Dar ocasion de analizar la situacion del entorno respecto a estos valores (escuela, familia,
etcétera). Invitar a comprometerse consigo mismo y con la sociedad: ";Qué estds haciendo para?”. Aceptar
incondicionalmente al orientado y al grupo, su toma de decisiones, sin descalificar o demostrar actitudes de
desaprobacién o de disgustos. Ahora si, adelante con entusiasmo y responsabilidad en la mas hermosa, importante,

fascinante y olvidada tarea educativa: educar y educarse; orientar y orientarse en la sexualidad asumida.
Componentes del aprendizaje
Los temas y objetivos de aprendizaje cubren cuatro componentes del proceso de aprendizaje:

1. Informacion: la educacién en sexualidad proporciona informacién rigurosa sobre sexualidad humana, un area que
incluye: crecimiento y desarrollo; anatomia y fisiologia sexual; reproduccién; contracepcion; embarazo y parto; VIH
y SIDA; ITS; vida familiar y relaciones interpersonales; cultura y sexualidad; empoderamiento en derechos humanos;
no discriminacion, igualdad y roles de género; comportamiento sexual; diversidad sexual; abuso sexual; violencia

basada en el género; y practicas nocivas.

2. Valores, actitudes y normas sociales: la educacion en sexualidad ofrece la oportunidad de explorar valores,
actitudes y normas (personales, familiares, comunitarias y las de los grupos de pares) respecto del comportamiento
sexual, la salud, los comportamientos de riesgo y la toma de decisiones; todo lo anterior inspirado en principios de

tolerancia, respeto, igualdad entre los géneros, derechos humanos y equidad.

3. Habilidades interpersonales y de relaciones afectivas: la educacion en sexualidad promueve la adquisicion de

habilidades en materia de toma de decisiones; asertividad; comunicaciones; negociacion y rechazo. Estas habilidades
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pueden ayudar a construir relaciones mas sanas y enriquecedoras con integrantes de la familia, grupos de pares,

amigos, amigas y parejas romanticas o sexuales.

4. Responsabilidad: la educacion en sexualidad alienta a los y las jévenes a asumir responsabilidad de sus propios
actos asi como de su comportamiento hacia otras personas a traves del respeto, la aceptacion, la tolerancia y la
empatia hacia todas las personas, independientemente de su condicion de salud u orientacion sexual. La educacion en
sexualidad también insiste en el respeto por la igualdad entre los géneros; la resistencia ante incidentes que involucren
una actividad sexual prematura, no deseada o coercitiva; y la préactica de sexo méas seguro, incluyendo el uso correcto

y sistematico de condones y anticonceptivos.

Tematicas propuestas a trabajar para el proceso de educacion de la sexualidad.

Tematica: Inicio del amor a primera vista

¢Qué piensas del amor? Sentimientos y deseos. ;Como nos ven los deméas? ;Como nos vemos a nosotros mismos?
Tematica: Nuestra imagen

- ¢Qué te atrae de una persona para que sea tu pareja? (Cémo nos acercamos? ;COmo se expresan dichas

atracciones?
Tematica: EIl cuerpo sexuado

- El sexo como parte inseparable del amor. La lengua materna como medio comunicativo. La gestualidad como

medio de expresién sexual.
Tematica: El cuerpo del hombre y la mujer

- Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales masculinos. Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales

femeninos. El cambio de la juventud a la adultez
Tematica: Las manifestaciones apropiadas
- Nuestro cuerpo. Sus cambios. Su apariencia
Temética: Las relaciones amorosas.

- El sentido del noviazgo y del matrimonio hoy dia. Los problemas graves en la relacion: “Un desengafio

amoroso. ¢Es mejor terminar o arreglar las relaciones?
Tematica: El Noviazgo

- La responsabilidad de ambos miembros de la pareja. Los valores de respeto y responsabilidades. ¢Como

encontrarlos y mantenerlos para mantener la unién?
Tematica: El matrimonio

- (Es deseable el comportamiento moral? ¢Porque se desecha las normas morales? Derechos humanos, al

mayor desarrollo de una sexualidad plena y responsable.
Tematica: Salud sexual, comportamientos y riesgos
- Nuestra vida sexual. Comportamientos inapropiados. Sus consecuencias positivas y negativas.

Tematica: Cierre de esta etapa
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- Un “hasta pronto” a los talleres.
Valoracion de la viabilidad y factibilidad de la propuesta a través del criterio de los especialistas.
A criterio de los especialistas se evaluaron los siguientes aspectos:
1. Grado de relevancia de la fundamentacion tedrica que sustenta el sistema de talleres propuestos.
2. Grado de relevancia de las orientaciones generales y especificas para la implementacion del sistema de los talleres.
3. Grado de relevancia de la viabilidad del sistema de talleres teniendo presente:
e Heterogeneidad de las personas adultas con discapacidad auditiva.
o Diferentes contextos sociales donde se encuentran las personas adultas con discapacidad auditiva.

e Diferentes contextos geograficos (Todos los municipios de la Habana), donde conviven las personas adultas

con discapacidad auditiva.
4. Utilidad cientifico - metodoldgico del sistema de talleres para las personas adultas con discapacidad auditiva.

5. Grado de relevancia para el trabajo y la integracion de la asociacion familia- comunidad en la atencion integral de
las personas sordas adultas.

6. Utilidad para el desarrollo de la labor cientifico-metodolégica sobre la ESEB.

Para esto se utilizo la escala de 4 categorias: Muy Adecuado (MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA) y No
Adecuado (NA). Ademas, se solicit6 a los especialistas responder dos preguntas, relacionadas con las caracteristicas
positivas (P) y/o negativas (N) que pueden presentar la propuesta y posibles sugerencias y recomendaciones al

respecto.
Conclusiones

La consulta realizada a los especialistas ha permitido arribar a un consenso con respecto a nivel de importancia de los
aspectos evaluados, que demostro la tendencia a las escalas de MA 'y A, arribando a un consenso con respecto a nivel

de importancia de los aspectos evaluados.

Se puede considerar la propuesta del sistema de los talleres para el proceso de ESEB, en La Habana, como viable y
factible, tal y como puede interpretarse en la tabla, el aspecto en cuestion esté referido al grado de relevancia de la
utilidad practica. Aun cuando no se evalud ningin aspecto como no adecuado, los especialistas recomendaron
profundizar en el aspecto, relacionado con la aplicacion de los talleres en otros contextos geograficos (a nivel
nacional), donde conviven las personas de la comunidad sorda. El autor de esta investigacion estd de acuerdo y se

propone en la préxima etapa profundizar este estudio, principalmente en las zonas rulares.

El modelo bilingue en la educacién de la sexualidad de los sordo adultos, tiene sus fundamentos en las concepciones
de la escuela histdrico-cultural, los principios del proyecto cubano “Educacion formal para una conducta sexual
responsable” y el proyecto educativo “Modelo cubano de educacion bilingiie para personas sordas”, los que se
materializan en los subsistemas y componentes del modelo, mediante la determinacion del condicionamiento psico-

cultural.

Las relaciones que se develan entre los subsistemas y componentes del modelo disefiado, los indicadores para evaluar

el nivel de preparacién de los recursos humanos de la comunidad sorda en la provincia de La Habana, el sistema de
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Talleres y el uso de la Multimedia ValorArte con informacion relativa a la sexualidad y su educacion, constituyen los
principales aportes de esta investigacion para contribuir a la contradiccion interna entre las indicaciones y objetivos
para la educacion de la sexualidad, de caracter general y las necesidades y caracteristicas particulares de la educacién

de la esfera psicosexual.

La elaboracion y aplicacion del sistema de talleres, disefiado desde la comunidad con un modelo bilingie en la
educacion de la sexualidad de los sordos adultos, permitié dar respuesta a las necesidades para la direccion del
proceso ensefianza-aprendizaje, comprobada su factibilidad al ser sometida al criterio de expertos que arrojo
resultados favorables en cuanto a la concepcion por etapas. Por otra parte, los resultados cuantitativos y cualitativos
demostraron los cambios significativos ocurridos en el proceso de la personalidad del grupo de la muestra.
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